
Numer
projektu: XI/165

Tytuł: Ćwiczymy jogę na osiedlu Z

Opis: W ramach realizacji projektu zostaną przeprowadzone 64 zajęcia jogi dla

dorosłych mieszkańców, prowadzone przez zatrudnionego instruktora. Projekt

ma na celu utrzymanie mieszkańców, w jak najlepszej kondycji

ruchowej.Ponadto zadanie pozwoli na aktywne spędzenie wolnego czasu oraz

umożliwi osobom korzystającym z letnich zajęć jogi na Paprocanach na

kontynuacje ćwiczeń w pozostałych miesiącach roku. Stopień trudności

ćwiczeń będzie odpowiednio dostosowany, biorąc pod uwagę umiejętności i

stan zdrowia uczestników. Z zajęć w pierwszej kolejności mogą skorzystać
mieszkańcy osiedla Z i Z1.

Lokalizacja: Klub Zuzanna, ul. Zgrzebnioka 31 a

Szacunkowy koszt realizacji zadania: 12 800 zł

Głosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl

lub skorzystaj z pomocy i zagłosuj w Głównym Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Barona 30 / 209,

w Urzędzie Miasta Tychy albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.


