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Numer
projektu: XI/164

Tytut: Gimnastyka dla senioréw

Opis: W ramach realizacji projektu zostanie przeprowadzonych ponad 60 zajec
ogodlnorozwojowych dla mieszkancow w wieku 60+ prowadzonych przez
zatrudnionego instruktora. Projekt pozwoli na aktywne spedzenie wolnhego
czasu, bedzie sprzyjac rozwijaniu i zaciesnianiu wiezi mieszkancdw oraz pozwoli
uczestnikom utrzymac¢ dobrg kondycje fizyczng i samopoczucie.Stopien
trudnosci ¢wiczen bedzie odpowiednio dopasowany, biorgc pod uwage stan
zdrowia uczestnikow.Zajecia zawierajgce ¢wiczenia wzmachniajace, rozciggajace,
na zdrowy kregostup. W pierwszej kolejnosci z projektu moga skorzystac
mieszkancy osiedla Zi Z1.

Lokalizacja: Klub Zuzanna, ul. Zgrzebnioka 31 a
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 12 800 zt

Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Giéwnym Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Barona 30 / 209,
w Urzedzie Miasta Tychy albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.
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