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Numer
projektu: XI/73

Tytut: Zumba dla mieszkancéw Cielmic

Opis: W ramach zadania zaplanowano realizacje 40 godzin zumby w okresie od
lutego do czerwca, z przerwa wakacyjng oraz od wrzesnia do potowy grudnia.
Celem dziatania jest zwiekszenie aktywnosci ruchowej, dbatos¢ o zdrowie oraz
promowanie zdrowego trybu zycia. Zadanie ma charakter zdrowotno -
integracyjny. Gimnastyka dla dorostych pozwala na ksztattowanie zmystu
rownowagi, koordynacji ruchowej, gibkosci, sity i ogdlnych umiejetnosci.
Cwiczenia beda dostosowane do potrzeb oséb bez wzgledu na wiek.

Lokalizacja: Zespdt Szkolno — Przedszkolny nr 2, ul. Jednosci 51
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 9 000 zt

Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Giéwnym Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Barona 30 / 209,
w Urzedzie Miasta Tychy albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.

Wiecej informagji: @ E
RAZEM TYCHY razemtychy.pl
TYCHY~/ DOBRE MIEJSCE RAZEMTYCHY razemeychy.pl  Hph



