
Numer
projektu: XI/43

Tytuł: Zajęcia zdrowy kręgosłup dla dorosłych

Opis: W ramach zadania zostanie zorganizowanych 50 godzin zajęć z instruktorem.

Celem projektu jest integracja, aktywne spędzenie wolnego czasu oraz

zadbanie o sprawność ruchową mieszkańców. Zajęcia "zdrowego kręgosłupa"

przeznaczone są dla dorosłych osób, która chcą zacząć się ruszać lub jako

uzupełnienie obecnej aktywności. Program zajęć dostosowany będzie do wieku

uczestników. Pierwszeństwo w rekrutacji mają osoby, które mieszkają w

dzielnicy Mąkołowiec, Koźlina.

Lokalizacja: para�a pw. Św. Ojca Pio, ul. Przepiórek 50

Szacunkowy koszt realizacji zadania: 13 500 zł

Głosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl

lub skorzystaj z pomocy i zagłosuj w Głównym Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Barona 30 / 209,

w Urzędzie Miasta Tychy albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.


