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Numer
projektu: XI/43

Tytuk: Zajecia zdrowy kregostup dla dorostych

Opis: W ramach zadania zostanie zorganizowanych 50 godzin zaje¢ z instruktorem.
Celem projektu jest integracja, aktywne spedzenie wolnego czasu oraz
zadbanie o sprawnosc¢ ruchowa mieszkancow. Zajecia "zdrowego kregostupa"
przeznaczone sg dla dorostych osob, ktdéra chca zaczac sie ruszac lub jako
uzupetnienie obecnej aktywnosci. Program zajec¢ dostosowany bedzie do wieku
uczestnikow. Pierwszenstwo w rekrutacji majg osoby, ktore mieszkajg w
dzielnicy Makotowiec, Kozlina.

Lokalizacja: parafia pw. Sw. Ojca Pio, ul. Przepiérek 50
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 13 500 zt

Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl

lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Giéwnym Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Barona 30 / 209,
w Urzedzie Miasta Tychy albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.
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