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NUMER
PROJEKTU: X/98

TYTUŁ: ZAJĘCIA SPORTOWE NA OSIEDLU A

OPIS: Projekt zakłada organizację zajęć sportowych dla mieszkańców oraz zatrudnienie
profesjonalnego instruktora. Zajęcia pozwolą zadbać o kondycję i poprawią
samopoczucie uczestników. Zajęcia będą zróżnicowane pod względem intensywności i
dostosowane do możliwości uczestników. Oprócz promocji zdrowia celem projektu jest
również integracja mieszkańców osiedla.
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