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LAGEOSUJ NA TEN PROJEKT
§-20.09.2023

NUMER
PROJEKTU: X/32

TYTUL: AKTYWNOSC TO DLA NAS WAZNE - zajecia ruchowe promujace zdrowy styl
zycia

OPIS: Projekt zaktada organizacje zaje¢ z aerobiku prowadzonych przez profesjonalnego
instruktora. Program zaje¢ dostosowany bedzie do wieku uczestnikbw oraz zostanie
wzbogacony o =zajecia wzmacniajgce kregostup. Dodatkowo instruktor bedzie
prowadzit zajecia jogi. Projekt pozwoli na aktywne spedzenie wolnego czasu,
zaciesnianiu wiezi, wymianie doswiadczen oraz pozwoli uczestnikom utrzymac¢ dobrg
kondycje fizyczng w kazdym wieku.

Autor: Bartecka — Grochla Renata
Lokalizacja: Zespot Szkolno — Przedszkolny nr 1, ul. Lesna 66
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 32 560 z

elektronicznie na stronie razemtychy.pl

Jezeli chcesz zagtosowac osobiscie zapraszamy do Gléwnego Punktu Konsultacyjnego w Centrum Balbina przy ul. Barona 30,
pokoj 209. Wiecej informacji na stronie: razemtychy.pl lub pod numerem telefonu 32 776 34 55.
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