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NUMER
PROJEKTU: X/32

TYTUŁ: AKTYWNOŚĆ TO DLA NAS WAŻNE – zajęcia ruchowe promujące zdrowy styl
życia

OPIS: Projekt zakłada organizację zajęć z aerobiku prowadzonych przez profesjonalnego
instruktora. Program zajęć dostosowany będzie do wieku uczestników oraz zostanie
wzbogacony o zajęcia wzmacniające kręgosłup. Dodatkowo instruktor będzie
prowadził zajęcia jogi. Projekt pozwoli na aktywne spędzenie wolnego czasu,
zacieśnianiu więzi, wymianie doświadczeń oraz pozwoli uczestnikom utrzymać dobrą
kondycję fizyczną w każdym wieku.

Autor: Bartecka – Grochla Renata
Lokalizacja: Zespół Szkolno – Przedszkolny nr 1, ul. Leśna 66
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 32 560 zł


