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NUMER
PROJEKTU: X/110

TYTUŁ: ZAJĘCIA JUDO DLA DZIECI

OPIS: Celem projektu jest organizacja zajęć z judo dla dzieci, zawierających elementy
gimnastyki, akrobatyki, ćwiczeń wpływających na ogólny rozwój motoryki. Ponadto
zajęcia będą edukowały w zakresie etyki i kultury wschodnich sztuk walki, w tym
kreowania prawidłowych postaw społecznych, kultury osobistej, samodyscypliny.
Projekt przyczyni się do zwiększenia zainteresowania sportem, edukacji rodziców pod
kątem zdrowego trybu życia oraz pod kątem alternatywnych form spędzania czasu
wolnego. W ramach zadania planuje się organizację 8 spotkań dla 4 grup po max. 15
osób. Pierwszeństwo w rekrutacji mają dzieci, które mieszkają na osiedlu Balbina.
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