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LAGEOSUJ NA TEN PROJEKT
§-20.09.2023

NUMER
PROJEKTU: X/106
TYTUL: AKTYWNI 50 + ZAJECIA PROZDROWOTNE DLA MIESZKANCOW

OPIS: Projekt zaktada organizacje zaje¢ dla mieszkancéw osiedla B w wieku 50+. Gtdwnym
celem projektu jest umozliwienie aktywnosci ruchowej dostosowanej do wieku i
kondycji uczestnikow. Organizowane spotkania bedg miaty charakter prozdrowotny.
Udziat w zajeciach przyniesie uczestnikom szereg korzysci zdrowotnych, polepszy
samopoczucie i zniweluje napiecia i stres. Ponadto podczas projektu zostanie
pokazane jak regularnos¢ uczestnictwa w zajeciach ruchowych wptywa na osigganie
wynikow.

Autor: Grzegorz Stachon
Lokalizacja: Szkota Podstawowa nr 17, ul. Begonii 5
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 17 200 z

elektronicznie na stronie razemtychy.pl

Jezeli chcesz zagtosowac osobiscie zapraszamy do Gléwnego Punktu Konsultacyjnego w Centrum Balbina przy ul. Barona 30,
pokoj 209. Wiecej informacji na stronie: razemtychy.pl lub pod numerem telefonu 32 776 34 55.
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