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NUMER
PROJEKTU: X/106

TYTUŁ: AKTYWNI 50 + ZAJĘCIA PROZDROWOTNE DLA MIESZKAŃCÓW

OPIS: Projekt zakłada organizację zajęć dla mieszkańców osiedla B w wieku 50+. Głównym
celem projektu jest umożliwienie aktywności ruchowej dostosowanej do wieku i
kondycji uczestników. Organizowane spotkania będą miały charakter prozdrowotny.
Udział w zajęciach przyniesie uczestnikom szereg korzyści zdrowotnych, polepszy
samopoczucie i zniweluje napięcia i stres. Ponadto podczas projektu zostanie
pokazane jak regularność uczestnictwa w zajęciach ruchowych wpływa na osiąganie
wyników.
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