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PN

uPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypehic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie* /mepobieranie™”.

1. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Tychy
do ktérego jest adresowana oferta al. Niepodleglosci 49, 43-100 Tychy

Ochrona i promocja zdrowia

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Przestrzeft Mozliwo$ci, ul. Jana Barona 30 / 209, 43-100 Tychy

"2. Dane osoby uUpowaznionejuw.=.tadania
wyjas$nien dotyczgcych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego:

“Bajka o migkkim i puchatym” - poprawa jakoSci Zycia poprzez
wzmacnianie odporno$ci psychicznej dzieci w wieku 6 lat odbywajgcych

1. Tytul zadania publicznego | przygotowanie
przedszkolne przed szkotg podstawowg (dedykowany dzieciom z
“zeréwek”)
Data 03.10. 2024 r. Data 31.12.2024 .

2. Termin realizacji zadania publicznego? : < :
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
7adanie publiczne realizowane przez projekt “Bajka o migkkim i puchatym” ma na celu poprawg jakosci Zycia i dobrostany

zwigzanego ze zdrowiem psychicznym dzieci w wieku 6 lat realizujgcych przygotowanie przedszkolne przed pdjSciem do szkoty

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreSlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzZszy niz 90 dni.
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Zadanie obejmuje spotkania/warsztaty oparte na tekscie Doroty Zuczkowskiej “Bajka o miekkim i puchatym” - minimum
12 godzinnych spotkar/warsztatéw dla dzieci uczeszczajgeych do oddziatéw zeréwkowych w tyskich przedszkolach.
Warsztaty/spotkania bedg odbywaly si¢ na terenie placéwek oSwiatowych/przedszkoli, kiére zgloszg cheé udziatu w

projekcie przez formularz zapisowy Google Forms (placéwki wychowania przedszkolnego na terenie miasta Tychy).

Grupa, do ktorej kierowany jest projekt, to najstarsza grupa przedszkolna, w ktdrej odbywa sie roczne

przygotowanie przedszkolne - grupa szesciolatkdw, ktéra wkrétce rozpocznie nauke w szkole {“zeréwka”).

Celem gléwnym projektu jest dbanie o zdrowie psychiczne dzieci, wsparcie budowania odpornosci psychicznej, czyl
kompetencji i strategii, ktérych moze uczyC sie kaZzde dziecko na rzecz poprawy jako$ci wlasnego Zycia. Dzieci odporne)
psychicznie skuteczniej radzg sobie z sytuacjami stresujgcymi, z naplywem silnych emocji — na przyklad ze zlo$cig. Na
odporno$é psychiczng migdzy innymi sklada sie:

- poczucie kompetencji dziecka,

- poczucie wlasnej warto$ci,

- poczucie przynaleznoéci | budowanie relacji z bliskimi,

- strategie na kryzysy i sytuacje trudne.

Poczucie kompetencji u dziecka naleZy wspieraC poprzez zapraszanie do podejmowania ,malych” decyzji {na przykiad
pomyst na positek w domu), rozmowy o popelnianiu bleddw — z wykorzystaniem bajek, czy prawdziwych historii.
Poczucie wilasnej wartoSci wspieramy pokazujgc dzieciom, Ze sg dla nas waZne, dajgc im szanse na sukces,
pokazywanie, Ze sg czescig grupy/spolecznosci/rodziny. Cenne jest pokazywanie dzieciom postaw dorostych. Poczucie
przynaleznosci i budowanie relacji z ludZmi ksztaltujemy na co dzieni w prostych zabawach z dzieémi, takZe poprzez
pokazywanie zdje€, opowiadanie historii. Strategie na kryzysy i sytuacje trudne omawiane bedg z dzieCmi, gdy bedg wi
tak zwanej réwnowadze emocjonalnej, a co za tym idzie w gotowo$ci do aktywnej nauki. Omawiane bedg sposoby na

sytuacje trudne, sposoby radzenia sobie np. ze zlo$cig.

\Wspieranie odporno$ci psychiczne] dzieci w wieku przedszkolnym jest jedng z kluczowych spraw majgcych wplyw na
poprawienie ich jako$ci Zycia, dobrostanu psychoemocjonalnego, na to, jak potem radzg sobie w szkole, w kontaktach z
rowieSnikami i w dorostym Zyciu. Odporno$¢ psychiczna to umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, adaptowania sie do
zmian i wytrwania w trudnych sytuacjach. W dzisiejszym Swiecie, gdzie dzieci napotykajg wiele wyzwan i presji,

budowanie odporno$ci psychicznej jest niezwykle wazne.

Zadanie wychodzi naprzeciw dostrzeganym problemom, ktére nasilajg sie w momencie przej$cia dzieci z przedszkola do

szkoly, ktéra jest inna. Pojawiajg sie zmiany, na ktére nie kazde dziecko jest gotowe. Chcemy wyjasni€ dzieciom, czym

Data wygenerowania dokumentu: 2024-09-18 15:28:46



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=506775

iest Gwiczenie odporno$ci psychicznej, korzystajgc z definicji Edith Grotberg: ,To umiejetnoSC pokonywania
destrukeyjnych skutkdw nieszcze$cia” i wytlumaczy€, co to oznacza jezykiem dziecka. Odpornos¢ psychiczna nie oznacza
braku trudno$ci, czy probleméw w Zyciu, to umiejetno$¢ skutecznego radzenia sobie z nimi. Przez zapewnienie wsparcia
emocjonalnego i uczenie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem, chcemy poméc dzieciom rozwijac si¢ w silne

odporne jednostki. Budowanie odpornosci psychicznej to inwestycja w przyszto$C dzieci, ktéra przyniesie im korzyéci
przez cale zycie. Wiemy, Ze brak wypracowania umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem, brak wspierania rozwoju
odporno$ci psychicznej dzieci, moze skutkowaé zaburzeniami lgkowymi, ktére niekorzystnie wplywajg na rozwoj dzieci
Gdy lek jest nasilony nieproporcjonainie do okoliczno$ci, jest wywolywany neutralnymi, nie stwarzajgcym
niebezpieczefistwa bodZcami, trwa nieproporcjonalnie diugo w stosunku do wywolujgcego go bodZca. Gdy zaburza
codzienne funkcjonowanie dziecka, towarzyszg mu nasilone objawy somatyczne - jest to znak, Ze odporno$¢ psychiczna

dziecka wymaga odbudowy i wzmacniania, by moglo ono rozwijac sie i dgzy¢ do osiggnigcia dobrostanu.

Zaktadane rezultaty sg powigzane merytorycznie z celami dziatai:

- poprawg jako$ci funkcjonowania spofecznego i psychofizycznego dzieci - w tym w $rodowisku rodzinnym |
réwiesniczym,

- wzrost kompetencji w zakresie budowania wiary we wiasny potencjat i sity,

- poprawa zdolno$ci konstruktywnego radzenia sobie z problemami i towarzyszgcymi im emocjami,

L wzrost kompetencji w zakresie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktw,

L rozwdj osobisty uczestnikéw, doskonalenie inteligencji emocjonalnej uczestnikdw warsztatéw (rozumienia swoich

uczué, umiejetnosci wykorzystania metod radzenia sobie z nimi).

W realizacje zadania wigczg sie réwnieZ wolontariusze fundacji - cztonkowie fundacji, ktdrzy nie bedg zatrudnieni w tym
projekcie. Wesprg realizacje dziatan w zadaniu publicznym - projekt “Bajka o migkkim i puchatym” (12 godzin wsparcia

wolontaryjnego).

W dzialania Fundacji Przestrzeft Mozliwo$ci wpisane jest dalsze wspieranie rozwoju rodzin, w tym przypadku szczegdlnie
dzieci i ich dobrostanu {ochrona i promocja zdrowia). W swoim zatoZeniu dzialania te majg przynie$¢ trwale efekty,
ktérych warunkiem jest realizacja zadania. Poprawa jako$ci Zycia matych dzieci, poprzez wzmacnianie ich odpornosc
psychicznej, jest istotne dla rozwoju zdolno$ci adaptacyjnych, elastycznosci poznawczej, zdolnosci do przyjmowania
perspektywy innych, kompetencji komunikacyjnych i emocjonalnych i zdolnosci samoregulacyjnych.

Dziatania stanowig spojng i uzupetniajgca sie cato$¢ na rzecz poprawy komunikacji, dobrostanu rodzin, dziatalno$ci oraz

upowszechniania i ochrony praw dziecka w Tychach.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow
{wartos¢ docelowa)

Spostb monitorowania rezultatow / Zrédlo
informacji o osiggnieciu wskaZnika
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liczba zorganizowanych 12 spotkan/warsztatow Lista obecno$ci treneréw, dokumentacja
spotkan/warsztatéw fotograficzna

liczba dzieci biorgcych wudziat w | min. 80 dzieci Lista placéwek z datg oraz liczbg
spotkaniach/warsztatach uczestnikdw warsztatéw/spotkan,

potwierdzona podpisem osoby zgtaszajgcej
placéwke do projektu

llo§¢ godzin pracy wolontaryjnej na | 12 godzin pracy Lista pracy wolontariuszy (data, liczba godzin
rzecz realizacji projektu wolontaryjnej pracy wolontaryjnej)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedd
wykorzystane w realizacji zadania

Zespt specjalistéw tworzgcy Fundacjg Przestrzeri Mozliwosci od wielu lat dba o dobrostan dzieci i dorostych

mieszkajgcych w naszym mieScie - w Tychach. Wszyscy specjali§ci, praktycy w naszej Fundacji majg dos$wiadczenie w
pracy z dzie€mi i mtodziezg z wykorzystaniem metody KIDS’ SKILLS “Dam radg!”. Wykorzystywali jg w pracy w projektach
realizowanych w Bytomiu, Katowicach i w Tychach podczas pracy w projektach w Fundacji Pomocy Dzieciom Ulica, gdzie
zostali wysoko ocenieni zaréwno przez organizatoréw. JesteSmy orgdownikami pracy tg metodg, réwniez w szkotach -
promowatySmy t¢ metode podczas na konferencji "Jak przywréci¢ rado$¢ w edukacji", organizowang przez Senat
Rzeczypospolitej Polskiej, Senator Joanng Sekutg. Mamy do$wiadczenie, ktére zdobywali$my pracujgc/bedac
wolontariuszami/pracownikami/trenerami w instytucjach publicznych i niepublicznych z réwnym zaangaZowaniem
oddajgc innym to, co mamy najcenniejsze - nasz czas i doSwiadczenie, ktdre caly czas zdobywamy z kazdym kolejnym

szkoleniem, kursem, projektem, w ktory sie angazujemy.

7aendl tranaréw to wvsako wykwalifikowana kadra pedagogéw, w tym pedagogéw specjalnych, tutoréw i edukatoréw.
at pracuje z dzieCmi, mtodziezg i dorostymi, w tym z niepetnosprawnos$ciami (spektrum

utyzmu, niepemnosprawnoS¢ intelektualna), nauczyciel wspétorganizujgcy ksztatcenie integracyjne, wieloletnie

oSwiadczenie w organizowaniu merytorycznych dziatari w placéwce wsparcia dziennego, pracuje ze studentami i
prowadzi badania w Instytucie Pedagogiki US i w ISP w Tychach, Trener Umiejetnos$ci Spotecznych 1 i Il stopnia,
prowadzita warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodzieZy z tyskich szkét, szkolenia dla grup zawodowych, spotkania dla

odzicoéw. pracuie ze studentami ISP w Tychach, praktyk metody KIDS’ SKILLS “Dam rade!” oraz “Jestem z Ciebie dumny!”.

praktyk metod arteterapeutycznych i z zakresu animacji spoteczno-kulturalnej, Treningu

Pm:e;etnoscu Sporecznycn, zawodowo zajmuje si€@ edukacjg dzieci w wieku wczesnoszkolnym, w tym dzieci
funkcjonujgcych w spektrum autyzmu; pracuje z rodzicami, przedszkolakami; zarzgdza kadrg pedagogiczng, zajmujgc sie
merytoryczng poprawno$cig dziatai w przedszkolu, tutor w Instytucie Pedagogiki US, praktyk metody KIDS’ SKILLS
“Dam rade!”, “Jestem z Ciebie dumny!” oraz praktyk metody SKILLFUL GROUP opierajgcej sie na metodzie KIDS’ SKILLS i
narzedziu SKILLFUL CLASS.

jest czynnym nauczycielem jezyka angielskiego, wychowawcg grup dzieci i mtodziezy w
ravuwraun vowiarowych We wszystkich etapach edukacji; od 8 lat praktyk metody Ruchu Rozwijajgcego; Trener

Umiejetnosci Spotecznych - takze dla dzieci w spektrum autyzmu; trener “Odysei Umystu”; asystentka dziecka z

niepetnosprawno$cig, praktyk metody KIDS’ SKILLS “Dam rade!” oraz “Jestem z Ciebie dumny!”.
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: pracuje z dzieémi, mtodziezg i ich rodzinami w placéwce wsparcia dziennego, szkotach
Vbodstawowych, o$rodkach rewalidacyjno-edukacyjno-wychowawczych; wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu zajgc
dla dzieci z niepetnosprawno$ciami w formie indywidualnej i grupowej w placéwkach o$wiaty i poradni
psychologiczno-pedagogicznej; nauczyciel wspétorganizujgcy ksztatcenie integracyjne i wychowania fizycznego, praktyk

metody KIDS’ SKILLS “Dam rade!” oraz “Jestem z Ciebie dumny!”.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznégo

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢é Z dotacji Z innych
PLN zrédel
d: Promocja projektu, wydruk 300 z 100 zt 200z
plakatéw
informacyjno-reklamowych (30 szt). ’
2. Wynagrodzenie prowadzgcych 2880 zt 2880 zt

warsztaty (dla dzieci)
treneréw/specjalistow (2
specjalistéw x 1 warsztat x 12
godzin spotkan tj. 24 godziny x 120
zt)

3. Materialy warsztatowe do czg$ci 1500 zt 1500 zt
praktyczno-artystycznej (zestaw do
robienia pomponéw, widczka itp.)
4, Koszt zakupu symbolu projektu 720 zt 720 z
Bajka o miekkim i puchatym -
odporno$¢ psychiczna dzieci;
filcowa rodzina.

5. Zakup materiatéw i pomocy do 1200 z 1200 z
realizacji spotkan/warsztatéw (np.
kart odpornos$ci psychicznej, Karty
Uczué i Potrzeb z mapg- Empatify,
teatr kamishibai).

6. Koszt kart ilustracyjnych do teatru 1500 zt 1500 zt
kamishibai “Bajka o migkkim i
puchatym” (projekt autorski

tyskiego artysty)
7s Koszt ustugi wolontaryjnej 337,20 z4 337.20
8. Wynagrodzenie koordynatora 1100 zt 1100 zt

(odpowiedzialny za
przeprowadzenie projektu, w
tym: rekrutacje uczestnikow,
umawianie wolontariuszy,
beneficjentéw, zakupy itp.)
9. Koszt obstugi ksiegowej zadania 1000 zt 1000 z
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10537,20 10000 zt 537,20 zt
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V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie Swiadczei pienigznych bedzie si¢ odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszg ofertg nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z opfacaniem nalezno$ci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent™ / oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w cz€$ci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wlasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takZe wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zloZyly
stosowne o#g‘n&@jg zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PRZESTRZEN MOZLIWOSCI
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