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POUCZENIE co do sposobu wypekniania oferty: - Mac

Oferte nalezy wypeinic wytacznie w bialych pustych péfach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zarnaczenie gwiazdka, np.. pobieranie*hiepobieranie”” oznacza, ze nalezy skreslic niewteSciwg  odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

Prezydent Miasta Tychy
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego?

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie "Trzezwosé Zycia"
43-100 Tychy,
ul. Natkowskiej 19

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS: 0000065590

Telefon: 32 /720524

Email: stz@

D

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, |
numer telefonu, adres poczty elekironicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

o

Prowadzenie programow profilaktyki uniwersalnej,
1. Tytut zadania publicznego stanowigcych alternatywe wobec uzywania $rodkéw
psychoaktywnych - ,Lubie i doceniam siebie”.

2. Termin realizacji zadania publicznego? S 5 1.10.2021 e : 29.12.2021
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem gtéwnym zadania publicznego , Lubie i doceniam siebie” jest przede wszystkim ksztattowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych wsréd mtodziezy i tym samym przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholu i
srodkéw psychoaktywnych wéréd miodziezy.

Okres dorastania wiaze sie z uzyskaniem dojrzatosci emocjonalnej i autonomii. Miody cztowiek nabywa
%otowos’ci do prowadzenia samodzielnego zycia, ktére przejawia sie¢ m.in. zdolnoscia do budowania trwatych
relacji, podejmowaniem samodzielnych decyzji i gotowoscia do ponoszenia za nie odpowiedzialnosci.
Jednakze mtoda osoba nie ma jeszcze na tyle doswiadczenia, aby dobrze oszacowaé co jest w zasiegu jej
mozliwosci a co nie. Brak rozeznania zaé sprawia, ze napotykane niepowodzenia czy trudnosci moga wi|
poczuciu nastolatka przekreslié wszystko co do tej pory mu sie udawato, podwazy¢ jego zdolnosci lub
umiejgtnosci. Z drugiej strony, prze$wiadczenie o swoich nieograniczonych mozliwosciach moze zachecaé do
poszukiwania mocnych wrazeri, w tym eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi, alkoholem lub
podejmowania innych zachowan ryzykownych.

Celem zadania publicznego pn. ,Lubie i doceniam siebie” wiec jest wyposazenie mtodziezy w|
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Wiedze na temat uzaleznien oraz wyposazenie ich w umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w sytuacjach
zycia codziennego, w sytuacjach trudnych oraz konfliktowych. Program za zadanie ma takze, poprawe)
komunikacji, radzenie sobie z emocjami zaréwno wiasnymi jak i innych, wzmocnienie poczucia wiasnej
wartosci, poznanie i zaakceptowanie samego siebie, ksztattowanie postawy asertywnej, radzenie sobie Z
presjg grupy oraz nawigzywanie prawidtowych refacji rowiesniczych. Przyczyni sie réwniez do wyposaZenia
mtodych ludzi w umiejetnoéé dokonywania wiasciwych wyboréw i podejmowania decyzji.

Program ,Lubie i doceniam siebie” pozwoli uczestnikom na poprawe komunikacji i relacji z otoczeniem, a
nabyte umiejetnosci pomoga chronié ich przed podejmowaniem zachowan ryzykownych w tym spozywaniem
@lkoholu, paleniem tytoniu czy stosowaniem érodkéw psychoaktywnych.

Cel gtdwny zadania publicznego bedzie realizowany poprzez cele szczegétowe:

- promowanie zdrowego stylu Zycia w $rodowisku miodziezowym, bez koniecznosci siegania po alkohol czy
srodki psychoaktywne

- dostarczenie uczestnikom rzetelnych informacji o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz sposobach zapobiegania uzaleznieniom.

- zdobycie przez mtodziez umiejetnosci interpersonalnych i psychospotecznych.
- nauka wspotpracy w grupie réwiesniczej

- nauka i ksztaftowanie umiejetnosci skutecznej komunikacji interpersonalnej

- nauka i ksztaftowanie postawy asertywnej

- nauka rozpoznawania i nazywania uczué wiasnych i innych

- nauka umiejetnosci kontrolowania ztosci

- nauka radzenia sobie ze stresem

Program ,,Lubie i doceniam siebie” adresowany jest do grupy miodziezy 15+ , zagrozonej uzaleznieniami
od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych czy innych uzaleznien behawioralnych, z ktérej chcieliby$my w trakcie
prowadzonych zaje¢ wytoni¢ przynajmniej jednego lidera, ktéry w przysztosci w ramach wspdtpracy z naszym
Stowarzyszeniem petnitby role lidera wéréd miodziezy i promowat zachowania prozdrowotne wsréd swoich
grup réwiesniczych.

Zadanie publiczne pt. ,Lubie i doceniam siebie” zaktada realizacje w/w celdw szczegdtowych poprzed
nastepujace dziatania:

1) Warsztaty

Prowadzenie warsztatéw grupowych dia miodziezy o tematyce: zajecia wprowadzajace/integracyijne,
ksztattowanie prawidtowej komunikaciji interpersonalnej, poznawanie swoich mocnych stron i zasobow oraz
mozliwosci ich wykorzystywania, dziatania i zagrozenia wynikajace z uzywania alkoholu i $rodkéw
psychoaktywnych, zajecia z zakresu asertywnosci {reakcje na namawianie), poznawanie i wyrazanie swoich
uczud, radzenie sobie z trudnymi emocjami, praktykowanie samokontroli, radzenie sobie z presjg grupy,
radzenie sobie ze stresem.

6 x spotkan grupowych x 4 godziny x 1 pedagog-trener = 24 godzin dla grupy okoto 6- 8 os6b.
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Natkowskiej 19.

Do dyspozycji uczestnikow beda: w petni wyposazona sala szkoleniowa: stoliki, krzesta, rzutnik, ekran,
telewizor, laptop z dostepem do Internetu.

Podczas warsztatéw dla uczestnikéw beda dostepne drobne przekaski: herbata, woda mineralna, soki,
ciasteczka, stone przekaski, owoce itp. Ponadto uczestnicy na kazdych zajeciach warsztatowych beda
otrzymywali materiaty edukacyjne z aktualnej tematyki.

2) Zajecia w plenerze

Zajecia w plenerze maja przede wszystkim za zadanie wykorzystywanie nabytych umiejetnosci prospotecznych
w praktyce, nauke wspdipracy i komunikacji w grupie rowiesniczej oraz ukazanie alternatywnych sposéhb
spedzania czasu wolnego bez koniecznosci siegania po alkohol i $rodki psychoaktywne.

W ramach zaje¢ w plenerze planujemy zorganizowaé: 1 wyjscia do Multikina w Tychach; fotografia w|
plenerze — rozpoznawanie i uwiecznianie ludzkich emocji (konkurs fotograficzny wraz z nagrodami i
wywotaniem zdjec), wyjazd pociagiem do Laserhaus w Katowicach, pozegnalne wyjscie na kregle i pizze.

3 spotkania plenerowe x 6 godzin x 1 pedagog - trener = 18 godzin dla grupy okoto 6 - 8 osdb.

Na zakoniczenie catego programu zostanie zorganizowane ostatnie plenerowe spotkanie podsumowujgce caty
projekt, a w ramach podziekowania za aktywny udziat uczestnicy otrzymaja certyfikaty oraz zorganizowane|
Zostanie grupowe wyjscie na pizze i kregle.

Natomiast przed rozpoczeciem zadania publicznego pn. ,Lubie i doceniam siebie” realizowane bedg dziatania
informacyjno-rekrutacyjne polegajgce na nawigzaniu wspdtpracy z: pedagogami szkolnymi, pracownikami
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz kuratorami sagdownymi w celu wylonienia i pozyskania)
potencjalnych uczestnikéw zadania. Nabdr bedzie prowadzony réwnie: z wykorzystaniem portali
spotecznosciowych.

Warsztaty stacjonarne bedg tak przygotowane, ze w sytuacji gdy zajdzie taka potrzeba i zostanie ogloszony
olejny lockdown, spotkania z miodzieig beda mogly by¢ prowadzone w wersji online.

Wszystkie w/w dziatania bedg realizowane w siedzibje Stowarzyszenia , Trzezwos¢ Zycia” w Tychach przy  ul.

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z p6Zn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacii zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia ‘

Sposéb mbnitoroWania‘ rezultatéw / zrédio

Nazwa rezultatu , rez“’?::;’;::m’éé informacii o osiagnieciu wskaznika
Realizacja zajeé 6 spotkan x 4 godziny + 3 listy obecnosci,
potkania x 6 godzin =42 ankiety badajgca poziom wiedzy i
godziny umiejetnosci w zakresie wybranych
kompetencji spotecznych.
zdjecia
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Liczba uczestnikow ‘grupa 6-8 uczestnikow listy obecnosci,

Wykreowanie miodziezowych 1 osoba ankieta badajaca predyspozycje do

liderow petnienie roli lidera przed rozpoczeciem
programu i po zakonczeniu programu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do:wiadezenia w realizacyi dzialan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore beda{

wykorzystane w realizacji zadania ‘

Od 1996r Stowarzyszenie "Trzeswosé Zycia" prowadzi swojg dziatalnoéé na terenie Miasta Tychy.
Na poczatku gtéwnie pomoc skierowana byta do oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykdéw oraz
do ich rodzin i oséb najblizszych. Jednakze z biegiem lat Stowarzyszenia w odpowiedzi na potrzeby
klientéw i pojawiajgcych sie nowych probleméw spotecznych, bardzo mocno rozszerzyfo swoja
dziatalno$¢ i wigczyto do swojej oferty réwniez pomoc dla oséb doswiadczajacych przemocy, oséb
stosujacych przemoc, rodzin w kryzysie oraz majacych trudnosci opiekunczo-wychowawcze z dzieémi
w réznym wieku.

Stowarzyszenie Trzetwoéé Zycia od wielu lat prowadzi bardzo aktywng dziafalnog¢ edukacyjno
-profilaktyczng prowadzona nie tylko w Stowarzyszeniu w ramach dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego, ale réwniez na terenie miasta. Od wielu lat prowadzimy liczne projekty — wszystkie
dofinansowane z Urzedu Miasta Tychy na terenie placéwek o$wiatowych (warsztaty dla uczniow,
szkolenia dla nauczycieli, prelekcje dla rodzicéw) jak i prowadzimy projekty o charakterze
edukacyjnym pod katem probleméw opiekunczo-wychowawczych np. na osiedlu socjalnym
Czutow/Osada.

Ponadto do 2016r. realizujemy profesjonalne szkolenia dla specjalistow (pedagodzy szkolni,
wychowawcy $wietlic $rodowiskowych, kuratorzy sadowi) z tematyki przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, ktdre kazdorazowo cieszg sie ogromnym uznaniem uczestnikéw

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

' Rodzaj kosztu Wartosé | Z dotacii
. ' PLN o

Wynagrodzenie pedagoga- 85,0 x 42h=

Zinnych
Zrodet

1. trenera 3.570,00 zt
Materialy do realizacji zaje¢ 3mcx
(papier ksero, tusz, dtugopisy, 300,00 zt =
markery, papier do flipcharta, 900,00
karty coachingowe - karty

2. emocji, flamastry, nozyczki, kleje,
tasma klejgca, nagrody w
konkursie fotograficznym —
albumy, kalendarze, ksiazki,
antyramy na zdjecia)

% | Realizacja zaje¢ w plenerze 190,0 zt x
(bilety do Multikina, wydruk 8 0séb =

1.520,00 zt|

zdjec¢ do konkursu, bilety
pociggowe trasa Tychy-Katowice-
Tychy, bilety wejécia do
Laserhouse, kregle )
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Artykuty spotywcz —
(herbata, cukier, woda. min., 12,0 2t=
soki, ciasteczka, drobne 576,00 zt
przekaski, owoce, pizze na érodki
zakonczenie projektu, papierowe| finansowe
kubeczki i talerzyki) >TZ~236,00
Materialy biurowe 3mcx 70,0
(tusz do drukarki, papier ksero, |zt=210,00
segregatory, skoroszyty, koszulki zt
foliowe, papier ozdobny do

zaswiadczen, folia do

laminowania itp.)

Srodki czystosci i do dezynfekcji |3 mcx 50,0
(ptyn do mycia podtogi, papier | 2t= 150,00
toaletowy, reczniki papierowe, zt
mydto, ptyn do mycia naczyn,

s$rodki do dezynfekcji powierzchni

i rak, rekawiczki jednorazowe,

maseczki jednorazowe itp.)

Promocja zadania i rekrutacja 15 hx 20,0
uczestnikow zt= 300,00

(nawiagzanie wspotpracy z
pedagogami szkolnymi,
pracownikami PPP, kuratorami
sadowymi oraz poprzez portale
spotecznosciowe)

zt

Koordynacja zadania
(spotkania, zakupy,
przygotowywanie materiatow,
koordynacja wszystkich dziatan
zwigzanych z realizacjg i
prowadzeniem projektu)

3 mcx
100,00 zi=
300,0 zt

Administracja i ksiegowos¢
(przygotowanie uméw,
rejestracja w ZUS, przygotowanie
list obecnosci, sprawdzenie i
przygotowanie rachunkdw. Prace
ksiegowe to zadekretowanie i
zaksiegowanie dokumentéw
ksiegowych. Przygotowanie i
sprawozdanie oferty w zakresie

ksiegowym.

18h x 30,0
zf=540,0 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

8.066,00 zt | 6.890,00

1.176,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

4)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy ninigjszg oferte nie zalega(-ja)*
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*/ inng-wiadciwa-ewidencja™:

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly stosowne os$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

/ zalega{jay* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan

/ zalegajay* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

Data 15.09.2021

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

V > y ;
Stowa enz W i
Tt
mat Magda'z~z Nowakowska
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