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i .\,‘; / \"l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Orgyn administracji publicznej, Prezydent Miasta Tychy
do ktérego adresowana jest oferta GMINA MIASTA TYCHY

Aleja Niepodlegtosci 49, 43-100 Tychy
NIP 646-00-13-450

Ochrony i promocji zdrowia, w tym-dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego” rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja ,,Tychy — Dobre Miejsce”

al. Piisudskieio 12, 43-100 Tichi

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imi¢ i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Konferencja: ,,Waga problemu: otylos¢ i cukrzyca w
centrum uwagi!”

Konferencja informacyjno - profilaktyczna dotyczgca
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat zagrozen
zwigzanych z cukrzycg i otytoscia, &

Data 16.11.2025 Data 27.11.2025
rozpoczecia zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Cel Konferenc;ji:

Celem konferencji ,Waga problemu: otyto$¢ i cukrzyca w centrum uwagi” jest zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej na temat dwéch najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych wspoiczesnego swiata otytosci oraz
cukrzycy typu 2, ktére coraz czesciej dotykajg osoby w réznym wieku i majg ogromny wplyw na zdrowie
publiczne, jako$¢ zycia oraz wydolno$¢ systemu opieki zdrowotnej.

Wydarzenie ma stuzy¢ nie tylko edukacji mieszkancéw, ale takze integracji Srodowisk medycznych,
samorzgdowych i spotecznych wokét wspoélnych dziatan w obszarze profilaktyki, diagnostyki i leczenia choréb
metabolicznych.

Prelegentami bedg do$wiadczeni lekarze:
I_ specjalista diabetologii i choréb wewnetrznych
—— specjalista choréb wewnetrznych
Tematy i prelegenci:
Cukrzyca - epidemia XXI wieku. Wspéiczesne wyzwania i skutki zdrowotne
Prelegent: lek. med._— specjalista diabetologii i choréb wewnetrznych
e “Zwigzek cukrzycy z otytoscig i stylem zycia
e Nowoczesne metody leczenia i monitorowania choroby
e Znaczenie wczesnej diagnostyki i edukacji pacjentéw
Otytos¢ - przewlekla choroba czy efekt stylu 2Zycia? PodejScie interdyscyplinarne

pata wydemespesisyriekiren 22 I - soecialista chorob wewnetrznych
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o Wplyw otylosci na inne choroby przewlekte (cukrzyca, nadciénienie, miazdzyca)
e Znaczenie dziatan profilaktycznych i zmiany stylu zycia

e Jak wspiera¢ pacjenta w procesie redukcji masy ciata

Panel dyskusyjny:

,Czy mozemy zatrzymacé epidemieg otylosci i cukrzycy?”

Dzieki udziatowi specjalistow z zakresu diabetologii, choréb wewnetrznych oraz zaproszonych gos¢, ktérzy
wezma udziat w panelu m.in. dietetyk, psycholog oraz przedstawiciele samorzadu uczestnicy zyskajg dostep
do aktualnej wiedzy, praktycznych wskazéwek i dobrych praktyk w zakresie:

e prowadzenia zdrowego stylu zycia,

o skutecznego wspierania oséb zmagajgcych sie z otytoscig lub cukrzyca,

e znaczenia wczesnej diagnostyki i edukacji zdrowotne;j.
Konferencja ma réwniez na celu zainicjowanie wspotpracy migdzysektorowej, ktéra pozwoli skutecznie
przeciwdziata¢ rozwojowi choréb cywilizacyjnych w skali lokalnej i regionalne;.
Wymiana wiedzy i doswiadczen migdzy specjalistami a stuchaczami. Otwarta dyskusja, indywidualne rozmowy
przy kawie, umozliwiajgce gtebsze zrozumienie problematyki.

Grupa docelowa:
Konferencja skierowana jest do mieszkancéw Tychéw w kazdym wieku, a jej celem jest upowszechnianie
wiedzy na temat otytosci i cukrzycy typu 2 oraz ich powigzan z codziennym stylem zycia.

Edukacja w tym zakresie ma kluczowe znaczenie dla $wiadomego podejmowania decyzji zdrowotnych,
a takze dla rozpoznawania pierwszych sygnatéw ostrzegawczych i wdrazania odpowiednich dziatan
profilaktycznych.

Waznym elementem wydarzenia bedzie takze utrwalanie informaciji o roli wczesnej diagnostyki, regularnych
badan oraz kompleksowego podejécia do leczenia i wsparcia pacjentéw z chorobami metabolicznymi.

Chcemy, aby uczestnicy zaréwno miodsi, jak i starsi zdobyli wiedze, ktéra pomoze im zapobiega¢ chorobom
cywilizacyjnym, wspiera¢ bliskich oraz podejmowa¢ odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia.

Zaktadamy udziat blisko 200 os6b, w tym mieszkarncow, przedstawicieli instytucji lokalnych, personelu
medycznego, organizacji pozarzadowych oraz wszystkich zainteresowanych tematykg zdrowia publicznego.

Konferencja bedzie poprzedzona szerokg akcjg promocyjng.
Planowane dziatania informacyjno — promocyjne:
e tygodnik TWOJE TYCHY i www.tychy.pl
o Bezposrednia wysytka zaproszen do szkét, zaktadéw pracy i instytucii
e Media spotecznosciowe - kampania na Facebooku, obejmujaca relacji i posty informacyjne promujgce
konferencje i zwiekszajgca $wiadomo$¢ o udarze
Komunikacja z mediami
Radio: audycje dotyczace podsumowania konferenciji:
Materiaty Drukowane: Plakaty i ulotki dystrybuowane przed konferencja. .

Czas Trwania: Konferencje zaplanowano na 27.11.2025 roku, godz. 16:00 — 19:00

Akcja informacyjna na temat konferencji ,WWaga problemu: otyto$¢ i cukrzyca w centrum uwagi!”
bedzie realizowana w socjal mediach przez caly okres realizacji projektu, z naciskiem na ciagte edukowanie
mieszkancow.

") Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Data wygenerowania dokumentu: 2025-11-04 13:46:07
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggnigcia & tb it 4 tatéw | Zrédt
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé PasOR QDN DIGNALIR LOTUIAOW Ao 2
docelowa) informacji o osiagnigciu wskaznika
Realizacja tematycznej konferencji dla dokumentacja fotograficzna
mieszkancéw Tychow. 1
Liczba wyktadow 2 dokumentacja fotograficzna, program
konferenciji,
Liczba dziatan promocyjnych 2 plakat, ulotka

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq’
wykorzystane w realizacji zadania

Celem fundacji jest prowadzenie dziatalno$ci w obszarze szeroko rozumianych dziatan promocji miasta Tychy,
ochrony $rodowiska, gospodarki, kultury, edukacii, sportu i rekreaciji.

Fundaciji prowadzi szeroko rozumiang dziatalnosé na rzecz mieszkancow miasta Tychy. W przesziosci fundacja
wspierata wiele wydarzen o charakterze profilaktyki zdrowotnej starata sie wspiera¢ promocja zdrowia,
zdrowych nawykéow wérod dzieci, mtodziezy i seniorow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

WARTOSC Z INNYCH
LP. RODZAJ KOSZTU Z DOTACJI g
PLN ZRODEL
Koszt zakupu kwiatéw oraz podzigkowanie dla prelegentéw w formie
1. 1 000,00 zt 0,00 zt 1 000,00 zt
dyplomu.
Koszt promocja konferencji (promowanie postow FB, dziatania
2. 7 000,00 zt 3 400,00 zt 3600,00 zt
outdoor).
3. Wynajem obiektu: sala konferencyjna, koszt obstugi konferencii. 5 000,00 zt 3 500,00 zt 1 500,00 zt
Koszt projektéw i wydruku ulotek, plakatéw, programu,
PRI Lo Lot me s ol e 4 000,00 zt 3100,00 zt 900,00 2t
identyfikatorow itp.
5. Poczestunek podczas konferencji 3 000,00 zt 0,00 zt 3 000.'00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 20 00,00 zt 10 000,00 10 000,00 zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtasciwg ewidencjg®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie

Data wygenerowania do|

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 0s0
upowaznionych do sktadania oéwiadczer woli w imieniu oferentow

i 0 ochronie danych osobowych.

Fundacja Tychy - Dobre Miejsce
al. Pitsudskiego 12. 43-100 Tychy
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