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Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skredli¢ niewlasciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidiowa. Przykfad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Tychy
do ktérego jest adresowana oferta al. Niepodlegtosci 49, 43-100 Tychy
2. Rodzaj zadania publicznego? Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Przestrzeri Mozliwosci, ul. Jana Barona 30 /209, 43-100 Tychy

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

email: ambasadaniemozliwego@gmail.com

®
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

“Bajka o migkkim i puchatym” - poprawa jakosci zycia poprzez wzmacnianie

1. Tytut zadania publicznego odpornosci psychicznej dzieci w wieku 6 lat odbywajacych przygotowanie
przedszkolne przed szkota podstawow (dedykowany dzieciom z “zeréwek”)
z gl 5 : 2) Data 15.09. 2025 . Data 10.12.2025.
2. Termin realizacji zadania publicznego : = :
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie publiczne realizowane przez projekt “Bajka o miekkim i puchatym” ma na celu poprawe jakosci zycia i dobrostanu

zwigzanego ze zdrowiem psychicznym dzieci w wieku 6 lat realizujgcych przygotowanie przedszkolne przed péjéciem do szkoly.
Zadanie obejmuje spotkania/warsztaty oparte na tekécie Doroty Zuczkowskiej “Bajka o miekkim i puchatym” - minimum 12

godzinnych spotkar/warsztatéw dla dzieci uczeszczajacych do oddziatéw zeréwkowych w tyskich przedszkolach.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci

pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 22018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Warsztaty/spotkania beda odbywaty sie na terenie placéwek oéwiatowych/przedszkoli, ktére zgtosza che¢ udziatu w projekcie przez

formularz zapisowy Google Forms (placéwki wychowania przedszkolnego z terenu miasta Tychy).

Grupa, do ktdrej kierowany jest projekt, to najstarsza grupa przedszkolna, w ktérej odbywa sie roczne przygotowanie przedszkolne

fgrupa szedciolatkow, ktéra wkrétce rozpocznie nauke w szkole (“zeréwka”).

Celem gtéwnym projektu jest dbanie o zdrowie psychiczne dzieci, wsparcie budowania odpornosci psychicznej, czyli kompetenciji i
strategii, ktérych moze uczy¢ sie kazde dziecko na rzecz poprawy jakosci whasnego zycia. Dzieci odporne psychicznie skuteczniej radzg
sobie z sytuacjami stresujacymi, z naptywem silnych emocji —na przyktad ze ztoscia. Na odpornosé psychiczng migdzy innymi sktada
sie:

. poczucie kompetencji dziecka,

- poczucie wiasnej wartosci,

- poczucie przynaleznosci | budowanie relacji z bliskimi,

L strategie na kryzysy i sytuacje trudne.

Poczucie kompetencji u dziecka nalezy wspierac poprzez zapraszanie do podejmowania ,matych” decyzji (na przyktad pomyst na
bositek w domu), rozmowy o popetnianiu biedow — z wykorzystaniem bajek, czy prawdziwych historii. Poczucie wiasnej wartosci
wspieramy pokazujac dzieciom, Ze sg dla nas waine, dajac im szansg na sukces, pokazywanie, e s3 czgscia
srupy/spotecznosci/rodziny. Cenne jest pokazywanie dzieciom postaw dorostych. Poczucie przynaleznosci i budowanie relacji z
ludzmi ksztattujemy na co dzieri w prostych zabawach z dzieémi, takze poprzez pokazywanie zdjeé, opowiadanie historii. Strategie na
kryzysy i sytuacje trudne omawiane beda z dzie¢mi, gdy beda w tak zwanej réwnowadze emocjonainej, a co za tym idzie w gotowosci

do aktywne] nauki. Omawiane bedg sposoby na sytuacje trudne, sposoby radzenia sobie np. ze ztoscig.

Wspieranie odpornosci psychicznej dzieci w wieku przedszkolnym jest jedng z kluczowych spraw majacych wplyw na poprawienie ich|
iakoéci zycia, dobrostanu psychoemocjonalnego, na to, jak potem radza sobie w szkole, w kontaktach z réwiesnikami i w dorostym|
7yciu. Odpornoéé psychiczna to umiejetnoéé radzenia sobie ze stresem, adaptowania sie do zmian i wytrwania w trudnych
sytuacjach. W dzisiejszym $wiecie, gdzie dzieci napotykajg wiele wyzwar i presji, budowanie odpornosci psychicznej je.st niezwykle
wazne.

7adanie odpowiada zglaszanym potrzebom przedszkoli, o ktérych w rozmowach podczas realizacji poprzedniego projektu mowili
dyrektorzy, pracownicy pedagogiczni oraz specjalisci w nich pracujacy. Zadanie publiczne wychodzi naprzeciw dostrzeganym
problemom, ktére nasilajg sie w momencie przejscia dzieci z przedszkola do szkoty, ktéra jest inna. Pojawiaja sie zmiany, na ktdre nief
kazde dziecko jest gotowe. Chcemy wyjasni¢ dzieciom, czym jest cwiczenie odpornosci psychicznej, korzystajac z definicji Edith
Grotberg: ,To umiejetnoéé pokonywania destrukcyjnych skutkéw nieszczgscia” i wyttumaczyé, co to oznacza jezykiem dziecka.
Odpornoéé psychiczna nie oznacza braku trudnosci, czy problemdw w zyciu, to umiejetno$é skutecznego radzenia sobie z nimi. Przez,
zapewnienie wsparcia emocjonalnego i uczenie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem, chcemy pomadc dzieciom rozwijac sie|
w silne i odporne jednostki. Budowanie odpornosci psychicznej to inwestycja w przysziosé dzieci, ktdra przyniesie im korzysci przez

cate zycie. Wiemy, ze brak wypracowania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, brak wspierania rozwoju odpornosci psychicznej

dzieci, moze skutkowaé zaburzeniami lekowymi, ktdre niekorzystnie wplywaja na rozwéj dzieci. Gdy lek jest nasilony|
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nieproporcjonalnie do okolicznodci, jest wywofywany neutralnymi, nie stwarzajacymi niebezpieczeristwa bodicami, trwa
nieproporcjonalnie diugo w stosunku do wywotujacego go bodica. Gdy zaburza codzienne funkcjonowanie dziecka, towarzysza mu
nasilone objawy somatyczne - jest to znak, ze odporno$¢ psychiczna dziecka wymaga odbudowy i wzmacniania, by moglo ono
rozwija¢ sie i dazy¢ do osiggniecia dobrostanu.

Zaktadane rezultaty s3 powigzane merytorycznie z celami dziatan:

- poprawg jakosci funkcjonowania spotecznego i psychofizycznego dzieci - w tym w $rodowisku rodzinnym i réwiesniczym,

- wzrost kompetencji w zakresie budowania wiary we wtasny potencjat i sity,

- poprawa zdolnosci konstruktywnego radzenia sobie z problemami i towarzyszacymi im emocjami,

- wzrost kompetencji w zakresie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw,

- rozwdj osobisty uczestnikéw, doskonalenie inteligencji emocjonalnej uczestnikéw warsztatéw (rozumienia swoich uczué,

umiejetnosci wykorzystania metod radzenia sobie z nimi).

Spotkania/warsztaty bedzie prowadzifa kazdorazowo dwdjka treneréw. Zadanie realizowane bedzie przez tréjke treneréw pracujacs
\w rotacji.
W realizacjg zadania wiaczg sie réwniez wolontariusze fundacji - cztonkowie fundacji, ktoérzy nie beda zatrudnieni w tym projekcie.

Wespra realizacjg dziataih w zadaniu publicznym - projekt “Bajka o miekkim i puchatym” (12 godzin wsparcia wolontaryjnego).

W dziatania Fundacji Przestrzeri Mozliwosci wpisane jest dalsze wspieranie rozwoju rodzin, w tym przypadku szczegdinie dzieci i ich
dobrostanu {ochrona i promocja zdrowia). W swoim zatozeniu dziatania te majg przynie$¢ trwate efekty, ktérych warunkiem jest
realizacja zadania. Poprawa jakosci zycia matych dzieci, poprzez wzmacnianie ich odpornosci psychicznej, jest istotne dla rozwoju
zdolnodci adaptacyjnych, elastycznosci poznawczej, zdolnoéci do przyjmowania perspektywy innych, kompetencji komunikacyjnych i
emocjonalnych i zdolnosci samoregulacyjnych.

Dziatania stanowig spdéjna i uzupeiniajaca sie cato$¢ na rzecz poprawy komunikacji, dobrostanu rodzin, dziafalnodci oraz

upowszechniania i ochrony praw dziecka w Tychach.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

lan n iom osiggnieci ; i 5 o
Fanoweay,poro os:ag'n igdla Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé . . S e . ®
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
liczba zorganizowanych spotkari/warsztatéw | 12 spotkari/warsztatéw (kazdy | Lista obecnosci treneréw, dokumentacja
trwajacy 2 godziny fotograficzna
dydaktyczne)
liczba  dzieci  biorgcych  udziat  w | min. 120 dzieci Lista placéwek z datg oraz liczbg uczestnikéw
spotkaniach/warsztatach warsztatéw/spotkan, potwierdzona podpisem
osoby zglaszajacej placéwke do projektu
lloé¢ godzin pracy wolontaryjnej na rzecz | 12 godzin pracy wolontaryjnej | Lista pracy wolontariuszy (data, liczba godzin
realizacji projektu pracy wolontaryjnej)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Zesp6t specjalistéw tworzacy Fundacje Przestrzeri Mozliwoéci od wielu lat dba o dobrostan dzieci i dorostych mieszkajgcych w|
naszym miescie - w Tychach. Wszyscy specjalisci, praktycy w naszej Fundacji maja do$wiadczenie w pracy z dzieémi i mtodzieig z

wykorzystaniem metody KIDS’ SKILLS “Dam rade!”. Wykorzystywali ja w pracy w projektach realizowanych w Bytomiu, Katowicach i w
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Tychach podczas pracy w projektach w Fundacji Pomocy Dzieciom Ulica, gdzie zostali wysoko ocenieni zaréwno przez organizatoréw.
Jesteémy oredownikami pracy tg metoda, réwniez w szkotach - promowaly$my te metode podczas na konferenciji "Jak przywroécié
radoéé w edukacji", organizowang przez Senat Rzeczypospolitej Polskiej, Senator Joanng Sekulg. Mamy doswiadczenie, ktére
zdobywaliémy pracujgc/bedac wolontariuszami/pracownikami/trenerami w instytucjach publicznych i niepublicznych z réwnym
zaangazowaniem oddajac innym to, co mamy najcenniejsze - nasz czas i doswiadczenie, ktére caly czas zdobywamy z kazdym
kolejnym szkoleniem, kursem, projektem, w ktdry sig angazujemy.

Zesp6t treneréw to wysoko wykwalifikowana kadra pedagogéw, w tym pedagogéw specjalnych, tutoréw i edukatorow:
_od 18 lat pracuje z dzieémi, miodziezg i dorostymi, w tym z niepetnosprawnosciami (spektrum autyzmu,
niepetnosprawnos¢  intelektualna), nauczyciel wspdtorganizujacy ksztafcenie integracyjne, wieloletnie do$wiadczenie w
organizowaniu merytorycznych dziatari w placdwee wsparcia dziennego, pracuje ze studentami i prowadzi badania w Instytucie
Pedagogiki US i w ISP w Tychach, Trener Umiejetnosci Spotecznych | i Il stopnia, prowadzita warsztaty profilaktyczne dla dzieci |

mtodziezy z tyskich szkét, szkolenia dla grup zawodowych, spotkania dla rodzicéw, pracuje ze studentami ISP w Tychach,

ambasadorka i praktyk metody KIDS’ SKILLS “Dam rade!” oraz “lestem z Ciebie dumny!”.

- od 19 lat praktyk metod arteterapeutycznych i z zakresu animacji spoteczno-kulturalnej, Treningu

Umiejetnosci Spotecznych, zawodowo zajmuje sie edukacjg dzieci w wieku wczesnoszkolnym, w tym dzieci funkcjonujgcych wi
spektrum autyzmu; pracuje z rodzicami, przedszkolakami; zarzadza kadra pedagogiczna, zajmujac si¢ merytoryczng poprawnoscia|
dziatan w przedszkolu, tutor w Instytucie Pedagogiki US, ambasadorka i praktyk metody KIDS' SKILLS “Dam rade!”, “Jestem z Ciebie
dumny!” oraz praktyk metody SKILLFUL GROUP opierajacej sie na metodzie KIDS’ SKILLS i narzgdziu SKILLFUL CLASS.
-od 14 lat jest czynnym nauczycielem jezyka angielskiego, wychowawca grup dzieci i mtodziezy w

placdwkach o$wiatowych we wszystkich etapach edukacji; od 8 lat praktyk metody Ruchu Rozwijajacego; Trener Umiejetnosci
Spofecznych - takze dla dzieci w spekirum autyzmu; trener “Odysei Umysiu”; asystentka dziecka z niepefnosprawnoscig, praktyk
metody KIDS’ SKILLS “Dam rade!” oraz “Jestem z Ciebie dumny!”.

_ od 14 lat pracuje z dzieémi, mtodziezg i ich rodzinami w placéwce wsparcia dziennego, szkotach
podstawowych, osrodkach rewalidacyjno-edukacyjno-wychowawczych; wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu zajgc dla dzieci z
niepetnosprawnosciami w formie indywidualnej i grupowej w placdwkach oswiaty i poradni psychologiczno-pedagogicznej;
nauczyciel wspéiorganizujacy ksztatcenie integracyjne i wychowania fizycznego, praktyk metody KIDS" SKILLS “Dam rade!” oraz

L]
“Jestem z Ciebie dumny!”.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ 2 dotacji 2 innych
PLN irddet

1. Promocja projektu, wydruk plakatéw 350 zt 350 zt
informacyjno-reklamowych (30 szt).

2. Wynagrodzenie prowadzacych warsztaty | 6240 zt 6200 zi a0zt
(dla dzieci) treneréw/specjalistow (2 ,
specjalistéw x 1 warsztat trwajacy 2 ! ! o
godziny dydaktyczne x 12 spotkan tj. 48 : . l
godzin x 130 zi) :

3. Materiaty warsztatowe do czesci 1700 zt | 1700z
praktyczno-artystycznej (witdczka,
nozyczki, karty metaforyczne itp.)
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4. Koszt ustugi wolontaryjnej 366,00 zt 366,00 zt
5. Wynagrodzenie koordynatora 1100 zt 1100 zt
(odpowiedzialny za przeprowadzenie
projektu, w tym: rekrutacje uczestnikéw,
umawianie wolontariuszy, beneficjentéw,

zakupy itp.)
6. Koszt obstugi ksiegowej zadania 1000 zt 1000 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10756 zt 10000 zt 756 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzari podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

FUNDAcﬁsobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
PRZESTRZEN Moﬂ?wagepéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

A . Oy -

FUNDACJA PRZESTRZEH MCZLIWOSERM .o bl L s
“*ut: Barona 30 p. 209, 43-100 Tychy

0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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