
Numer
projektu: XII/95

Tytuł: Fitness dla mieszkańców z Glinki i Subli

Opis: Projekt zakłada organizację zajęć z fitnessu i aerobiku, prowadzonych przez

instruktora. Zajęcia pozwolą zadbać o kondycję i poprawią samopoczucie

uczestników. Oprócz promocji zdrowia celem projektu jest również poprawa

sprawności fizycznej i integracja mieszkańców osiedla. Treningi będą
dostosowane do potrzeb i możliwości uczestników. W pierwszej kolejności

zajęcia zorganizowane będą dla mieszkańców Glinki i Subli.

Lokalizacja: Zespół Szkół nr 4, al. Bielska 100

Szacunkowy koszt realizacji zadania: 45 600 zł

Głosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl
lub skorzystaj z pomocy i zagłosuj w Głównym Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Barona 30 / 209,
w Urzędzie Miasta Tychy albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.


