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Numer
projektu: XI |/95

Tytut: Fitness dla mieszkancéw z Glinki i Subli

Opis: Projekt zaktada organizacje zaje¢ z fitnessu i aerobiku, prowadzonych przez
instruktora. Zajecia pozwola zadbac¢ o kondycje i poprawig samopoczucie
uczestnikow. Oprocz promocji zdrowia celem projektu jest rowniez poprawa
sprawnosci  fizycznej i integracja mieszkancow osiedla. Treningi beda
dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow. W pierwszej kolejnosci
zajecia zorganizowane beda dla mieszkancow Glinki i Subli.

Lokalizacja: Zespdt Szkoét nr 4, al. Bielska 100
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 45 600 zt

Glosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w G{ééwnym Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Barona 30 / 209,
w Urzedzie Miasta Tychy albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.

Wiecej informagiji: o
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