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Od 14 listopada
do 1 grudnia 2025 r.

zagtosuj na ten projekt!

|athudzetu

Numer
projektu: Xi |/166

Tytuk: Zajecia jogi na osiedlu Z

Opis: W ramach realizacji projektu zostang przeprowadzone 64 zajecia jogi dla
dorostych mieszkancow prowadzonych przez instruktora. Projekt ma na celu
utrzymanie mieszkancow w jak najlepszej kondycji ruchowej. Ponadto zadanie
pozwoli na aktywne spedzenie wolnego czasu oraz umozliwi osobom
korzystajacym z letnich zaje¢ jogi na Paprocanach na kontynuacje ¢wiczen w
pozostatych miesigcach roku. Stopien trudnosci ¢wiczen bedzie odpowiednio
dostosowany, biorgc pod uwage umiejetnosci i stan zdrowia uczestnikow. Z
zaje¢ w pierwszej kolejnosci moga skorzystac mieszkancy osiedla Z i Z1.

Lokalizacja: Klub Zuzanna, ul. Zgrzebnioka 31 a
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 10 200 z

Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl [w] 30 [=]
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Gtéwnym Punkcie Konsultacyjnym Dowiedz sie wiecej: B ;
przy ul. Barona 30/ 209, w Urzedzie Miasta Tychy razemtychy.pl ;

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach. tel. 32 776 34 55 &



