TYCHY~DOBRE MIEJSCE EE RAZE.’\;’IWT”Y.EGI:ISE

Od 14 listopada

do 1 grudnia 2025 r.

zagtosuj na ten projekt!

|athudzetu

Numer
projektu: Xi |/162

Tytuk: Zajecia sportowe dla dorostych na osiedlu T

Opis: W ramach realizacji projektu zostanie przeprowadzonych 84 godziny zajec
ogolnorozwojowych, prowadzonych przez zatrudnionego instruktora. Projekt
pozwoli na aktywne spedzenie wolhego czasu, bedzie sprzyjac rozwijaniu i
zaciesnianiu wiezi mieszkancdw oraz pozwoli uczestnikom utrzymac dobra
kondycje fizyczng i samopoczucie. W ramach zaje¢ dorosli uczestnicy beda
mogli wzig¢ udziat w grach zespotowych (pitka siatkowa) oraz skorzystac
treningdw zawierajacych ¢wiczenia wzmacniajagce i rozciggajace. W pierwszej
kolejnosci z projektu moga skorzysta¢ mieszkancy osiedla T.

Lokalizacja: Szkotg Podstawowa nr 7, ul. Totstoja 1.
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 25 400 zt

Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl [w] 30 [=]
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Gtéwnym Punkcie Konsultacyjnym Dowiedz sie wiecej: B ;
przy ul. Barona 30/ 209, w Urzedzie Miasta Tychy razemtychy.pl ;

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach. tel. 32 776 34 55 &



