
Numer
projektu: XII/151

Tytuł: Joga dla dorosłych na osiedlu K

Opis: W ramach zadania zostanie zrealizowanych 80 godzin zajęć z jogi dla dorosłych.

Program zajęć dostosowany będzie do umiejętności uczestników oraz pozwoli

na aktywne spędzenie wolnego czasu. Ponadto zajęcia sprzyjać będą rozwijaniu

i zacieśnianiu więzi, wymianie doświadczeń oraz pozwolą uczestnikom

utrzymać dobrą kondycję fizyczną. Pierwszeństwo w rekrutacji mają dorośli z

okręgu K, L , Cztery Pory Roku.

Lokalizacja: na terenie osiedla K

Szacunkowy koszt realizacji zadania: 21 600 zł

Głosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl

lub skorzystaj z pomocy i zagłosuj w Głównym Punkcie Konsultacyjnym

przy ul. Barona 30 / 209, w Urzędzie Miasta Tychy

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.


