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Al o dzet copakelski

Od 14 listopada
do 1 grudnia 2025 r.

zagtosuj na ten projekt!

Numer

|athudzetu

projektu: X I/139
Tytut: Gimnastyka dla dorostych na osiedlu D
Opis: W ramach projektu planuje sie organizacje 30 zaje¢. Celem projektu jest
poprawa sprawnosci fizycznej oséb dorostych, w tym senioréw, oraz
promowanie profilaktyki zdrowotnej wsrod mieszkancow osiedli D i G. Zajecia s3
odpowiedziag na rosnhacy problem dolegliwosci bdlowych, wynikajacych z
siedzacego trybu zycia i braku aktywnosci ruchowej. program ma na celu nie
tylko wspacie w utrzymaniu zdrowia i sprawnosci, ale rowniez poprzez regularne
spotkania, sprzyjaja budowaniu wiezi sasiedzkich w wzmacnianiu poczucia
wspodlnoty. Z projektu w pierwsze] kolejnosci moga skorzystac osoby
mieszkajace na osiedlach D i G.
Lokalizacja: Szkota Podstawowa nr 13, al. Niepodlegtosci 108
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 7 500 zt
Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl [w] 30 [=]
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Gtéwnym Punkcie Konsultacyjnym Dowiedz sie wigcej: KB ;
przy ul. Barona 30/ 209, w Urzedzie Miasta Tychy razemtychy.pl i

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach. tel. 32 776 34 55 &




