
Numer
projektu: XII/139

Tytuł: Gimnastyka dla dorosłych na osiedlu D

Opis: W ramach projektu planuje się organizację 30 zajęć. Celem projektu jest

poprawa sprawności fizycznej osób dorosłych, w tym seniorów, oraz

promowanie profilaktyki zdrowotnej wśród mieszkańców osiedli D i G. Zajęcia są
odpowiedzią na rosnący problem dolegliwości bólowych, wynikających z

siedzącego trybu życia i braku aktywności ruchowej. program ma na celu nie

tylko wspacie w utrzymaniu zdrowia i sprawności, ale również poprzez regularne

spotkania, sprzyjają budowaniu więzi sąsiedzkich w wzmacnianiu poczucia

wspólnoty. Z projektu w pierwszej kolejności mogą skorzystać osoby

mieszkające na osiedlach D i G.

Lokalizacja: Szkoła Podstawowa nr 13, al. Niepodległości 108

Szacunkowy koszt realizacji zadania: 7 500 zł

Głosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl

lub skorzystaj z pomocy i zagłosuj w Głównym Punkcie Konsultacyjnym

przy ul. Barona 30 / 209, w Urzędzie Miasta Tychy

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.


