
Numer
projektu: XII/96

Tytuł: Aerobik i zumba dla dzieci, młodzieży i dorosłych na Żwakowie

Opis: W ramach projektu planuje się organizacjęzajęć z aerobiku oraz zumby, łacznie

40 zajęć po 1,5 godziny w okresie wakacji. Celem projektu jest popularyzacja

sportu i rekreacji, a także poprawa ogólnej sprawności fizycznej oraz

samopoczucia uczestników. Zadanie ma charakter zdrowotno - integracyjny.

Aerobik i zumba pozwalają na kształtowanie zmysłu równowagi, koordynacji

ruchowej, gibkości, siły i ogólnych umiejętności. Ćwiczenia będą dostosowane

do potrzeb osób bez względu na wiek.

Lokalizacja: boisko przy ul. Nowej

Szacunkowy koszt realizacji zadania: 7 200 zł

Głosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl

lub skorzystaj z pomocy i zagłosuj w Głównym Punkcie Konsultacyjnym

przy ul. Barona 30 / 209, w Urzędzie Miasta Tychy

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.


