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Od 14 listopada

do 1 grudnia 2025 r.

zagtosuj na ten projekt!

|athudzetu

Numer
projektu: X |/96

Tytuk: Aerobik i zumba dla dzieci, mtodziezy i dorostych na Zwakowie

Opis: W ramach projektu planuje sie organizacjezajec z aerobiku oraz zumby, tacznie
40 zajec po 1,5 godziny w okresie wakacji. Celem projektu jest popularyzacja
sportu i rekreacji, a takze poprawa ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz
samopoczucia uczestnikow. Zadanie ma charakter zdrowotno - integracyjny.
Aerobik i zumba pozwalajg na ksztaltowanie zmystu réwnowagi, koordynacji
ruchowej, gibkosci, sity i ogdlnych umiejetnosci. Cwiczenia beda dostosowane
do potrzeb osoéb bez wzgledu na wiek.

Lokalizacja: boisko przy ul. Nowej
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 7 200 zt

Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl [w] 30 [=]
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Gtéwnym Punkcie Konsultacyjnym Dowiedz sie wiecej: B ;
przy ul. Barona 30/ 209, w Urzedzie Miasta Tychy razemtychy.pl ;

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach. tel. 32 776 34 55 &



