
Numer
projektu: XII/66

Tytuł: Park Street Workut przy ul. Gilów

Opis: W ramach zadania powstanie nowoczesna strefa street workout, wyposażona w

urządzenia umożliwiające wykonywanie treningów siłowych z wykorzystaniem

masy własnego ciała (m.in.: w drążki, poręcze i drabinki). Realizacja projektu

stworzy mieszkańcom warunki do podejmowania różnorodnych form

aktywności fizycznej na świeżym powietrzu, uatrakcyjni codzienne treningi oraz

przyczyni się do poprawy kondycji i ogólnej sprawności organizmu. Ćwiczenia w

naturalnym otoczeniu sprzyjają wzmacnianiu odporności, redukcji stresu i

poprawie samopoczucia psychicznego.Ogólnodostępna, bezpłatna przestrzeń
będzie miejscem aktywnego wypoczynku dla osób w różnym wieku, wspierając

integrację sąsiedzką oraz budowanie więzi społecznych.

Lokalizacja: przy ul. Gilów

Szacunkowy koszt realizacji zadania: 64 206 zł

Głosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl

lub skorzystaj z pomocy i zagłosuj w Głównym Punkcie Konsultacyjnym

przy ul. Barona 30 / 209, w Urzędzie Miasta Tychy

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.


