TYCHY~DOBRE MIEJSCE =" RAZEM TYCHY

Al o dzet copakelski

Od 14 listopada

do 1 grudnia 2025 r.

zagtosuj na ten projekt!

Numer

|athudzetu

projektu: X |/61
Tytut: Gimnastyka dla dorostych z dzielnicy Magkotowiec
Opis: W ramach zadania zostanie zorganizowanych ponad 60 godzin zaje¢ z
instruktorem. Zajecia beda koncentrowac sie na profilaktyce i tagodzeniu
dolegliwosci  bdlowych  kregostupa poprzez c¢wiczenia wzmacnajace,
rozciggajace oraz edukacje prawidiowej postawy. Projekt ma na celu
promowanie aktywnosci fizycznej jako elementu profilaktyki zdrowotnej oraz
integracje spoteczng mieszkancoéw. Program zaje¢ dostosowany bedzie do
wieku uczestnikow. Pierwszenstwo w rekrutacji beda miaty osoby zamieszkate
w Makotowcu i Kozlinie.
Lokalizacja: Il Liceum Ogodlnoksztatcace, ul. Norwida 40
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 16 500 zt
Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl [w] 30 [=]
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Gtéwnym Punkcie Konsultacyjnym Dowiedz sie wigcej: KB ;
przy ul. Barona 30/ 209, w Urzedzie Miasta Tychy razemtychy.pl i

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach. tel. 32 776 34 55 &




