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Od 14 listopada

do 1 grudnia 2025 r.

zagtosuj na ten projekt!

|athudzetu

Numer
projektu: X |/52

Tytut: Areobik i joga na Wilkowyjach

Opis: W ramach zadania zorganizowane zostang zajecia ruchowe, takie jak aerobik,
.zdrowy kregostup”, joga oraz nordic walking. Projekt zaktada prowadzenie zajec
gimnastycznych przez wykwalifikowanego instruktora. Program zostanie
dostosowany do wieku i mozliwosci uczestnikow, a takze wzbogacony o
elementy wzmacniajace kregostup. Celem zajec jest poprawa oraz odnowa
sprawnosci psychofizycznej uczestnikow poprzez aktywne i zdrowe spedzanie
wolnhego czasu. Pierszenstwo w rekrutacji maja mieszkancy Wilkowy.

Lokalizacja: Zespodt Szkolno - Przedszkolny nr 1, ul. LeSna 66, MCK Klub
Wilkowyje, ul. Szkolna 94
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 40 000 z

Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl [w] 30 [=]
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Gtéwnym Punkcie Konsultacyjnym Dowiedz sie wiecej: B ;
przy ul. Barona 30/ 209, w Urzedzie Miasta Tychy razemtychy.pl ;

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach. tel. 32 776 34 55 &



