
Numer
projektu: XII/52

Tytuł: Areobik i joga na Wilkowyjach

Opis: W ramach zadania zorganizowane zostaną zajęcia ruchowe, takie jak aerobik,

„zdrowy kręgosłup”, joga oraz nordic walking. Projekt zakłada prowadzenie zajęć
gimnastycznych przez wykwalifikowanego instruktora. Program zostanie

dostosowany do wieku i możliwości uczestników, a także wzbogacony o

elementy wzmacniające kręgosłup. Celem zajęć jest poprawa oraz odnowa

sprawności psychofizycznej uczestników poprzez aktywne i zdrowe spędzanie

wolnego czasu. Pierszeństwo w rekrutacji mają mieszkańcy Wilkowyj.

Lokalizacja: Zespół Szkolno - Przedszkolny nr 1, ul. Leśna 66, MCK Klub

Wilkowyje, ul. Szkolna 94

Szacunkowy koszt realizacji zadania: 40 000 zł

Głosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl

lub skorzystaj z pomocy i zagłosuj w Głównym Punkcie Konsultacyjnym

przy ul. Barona 30 / 209, w Urzędzie Miasta Tychy

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.


