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Al o dzet copakelski

Od 14 listopada
do 1 grudnia 2025 r.

zagtosuj na ten projekt!

Numer

|athudzetu

projektu: X |/124
Tytuk: Aktywni 50 + Zajecia prozdrowotne na osiedlu B
Opis: W ramach zadania zostanie zrealizowanych 92 godziny zaje¢ z trenerem dla
mieszkancéw osiedla B w wieku 50+ Giownym celem projektu jest
zapewnienie aktywnosci ruchowej dostosowanej do wieku 1 kondycji
uczestnikow, przy jednoczesnym promowaniu zdrowego stylu zycia. Zajecia
beda miaty charakter prozdrowotny i umozliwig uczestnikom poprawe kondycji
fizycznej, redukcje napiecia i stresu oraz poprawe ogolnego samopoczucia. Z
projektu w pierwszej kolejnosci moga skorzystac¢ mieszkancy osiedla B, a udziat
w zajeciach pozwoli im nie tylko zadbac o zdrowie, ale rowniez zaciesni¢ wiezi
sgsiedzkie i spedzi¢ czas w mitej, wspierajgcej atmosferze.
Lokalizacja: Szkota Podstawowa nr 17, ul. Begonii 5
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 22 700 z
Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl [w] 30 [=]
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Gtéwnym Punkcie Konsultacyjnym Dowiedz sie wigcej: KB ;
przy ul. Barona 30/ 209, w Urzedzie Miasta Tychy razemtychy.pl i

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach. tel. 32 776 34 55 &




