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Od 14 listopada
do 1 grudnia 2025 r.

zagtosuj na ten projekt!

|athudzetu

Numer
projektu: Xi I/T|0

Tytuk: Zajecia ogdélnorozwojowe dla mieszkancéw okregu konsultacyjnego

Opis: W ramach zadania zaplanowano realizacje 65 godzin zaje¢ ogdlnorozwojowych
dla dzieci i dorostych. Cwiczenia bedg dostosowane do mozliwosci i potrzeb
0osob w roznym wieku, tak aby kazdy maogt aktywnie i bezpiecznie uczestniczyc¢
w zajeciach. Celem projektu jest popularyzacja sportu i rekreacji, a takze
poprawa kondycji fizycznej, sprawnosci oraz samopoczucia uczestnikéw. Udziat
W zajeciach pozwoli mieszkancom zadbac¢ o zdrowie, zredukowac stres,
wzmochi¢ odpornosc¢ i zwiekszy¢ poziom energii na co dzien. Dodatkowo
wspolne ¢wiczenia sprzyjaja integracji spotecznej, budowaniu relacji i motywuja
do prowadzenia aktywnego trybu zycia.

Lokalizacja: Szkoty Podstawowej nr 7, ul. Totstoja 1
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 17 500 zt

Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl [w] 30 [=]
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Gtéwnym Punkcie Konsultacyjnym
przy ul. Barona 30/ 209, w Urzedzie Miasta Tychy

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.

Dowiedz sig wigcej:
razemtychy.pl
tel. 32 776 34 55 L



