
Numer
projektu: XII/35

Tytuł: Gimnastyka dla dorosłych Tyszan

Opis: W ramach zadania zostanie zorganizowanych 160 godzin zajęć gimnastycznych

dla dorosłych mieszkańców Tychów. Projekt ma na celu promowanie

aktywności fizycznej, poprawę kondycji, wzmocnienie zdrowia oraz polepszenie

samopoczucia uczestników. Regularny udział w zajęciach pozwoli

mieszkańcom oderwać się od codziennych obowiązków, zredukować stres i

zadbać o sprawność fizyczną, a także zwiększyć energię i odporność organizmu.

Zajęcia stanowić będą dostępną i przyjazną formę ruchu dla osób w różnym

wieku i o różnym poziomie sprawności.

Lokalizacja: ogólnodostępne miejsce na terenie miasta

Szacunkowy koszt realizacji zadania: 42 400 zł

Głosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl

lub skorzystaj z pomocy i zagłosuj w Głównym Punkcie Konsultacyjnym

przy ul. Barona 30 / 209, w Urzędzie Miasta Tychy

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.


