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Od 14 listopada

do 1 grudnia 2025 r.

zagtosuj na ten projekt!

|athudzetu

Numer
projektu: X I/35

Tytuk: Gimnastyka dla dorostych Tyszan

Opis: W ramach zadania zostanie zorganizowanych 160 godzin zaje¢ gimnastycznych
dla dorostych mieszkancéw Tychoéw. Projekt ma na celu promowanie
aktywnosci fizycznej, poprawe kondycji, wzmocnienie zdrowia oraz polepszenie
samopoczucia uczestnikdw. Regularny udziat w zajeciach  pozwoli
mieszkancom oderwac sie od codziennych obowigzkdw, zredukowac stres i
zadbac o sprawnosc fizyczng, a takze zwiekszyc¢ energie i odpornos¢ organizmu.
Zajecia stanowic¢ beda dostepna i przyjazna forme ruchu dla oséb w réznym
wieku i o roznym poziomie sprawnosci.

Lokalizacja: ogélnodostepne miejsce na terenie miasta
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 42 400 zt

Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl [w] 30 [=]
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Gtéwnym Punkcie Konsultacyjnym Dowiedz sie wiecej: B ;
przy ul. Barona 30/ 209, w Urzedzie Miasta Tychy razemtychy.pl ;

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach. tel. 32 776 34 55 &




