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Strefa fitness w Parku Jaworek

W ramach zadania zostanie uzupetniona istniejgca infrastuktura sitowo-
funkcjonalna o dodatkowe trzy urzadzenia sitowe oraz nowoczesne urzadzenia
do street workoutu zamontowane na nawierzchni bezpiecznej. Realizacja
projektu umozliwi mieszkancom korzystanie z réoznorodnych form aktywnosci
fizycznej, uatrakcyjni codzienne treningi i przyczyni sie do poprawy kondycji
oraz wydolnosci organizmmu. Cwiczenia na $wiezym powietrzu, w naturalnym
otoczeniu, dodatkowo wzmacniajg odpornosc¢, redukujg poziom stresu i
pozytywnie wptywaja na samopoczucie psychiczne. Ogdlnodostepna i
bezptatna przestrzen dla osob w réoznym wieku bedzie sprzyjac aktywnemu
wypoczynkowi, integracji sasiedzkiej oraz budowaniu wiezi spotecznych. Celem
realizacji projektu jest poprawa samopoczucia i kondycji fizycznej mieszkancow
oraz wzmachianie integracji spotecznej poprzez wspolne formy aktywnosci.

Lokalizacja: Park Jaworek
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 150 000 zt
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