
Numer
projektu: XII/31

Tytuł: Strefa fitness w Parku Jaworek

Opis: W ramach zadania zostanie uzupełniona istniejąca infrastuktura siłowo-

funkcjonalna o dodatkowe trzy urządzenia siłowe oraz nowoczesne urządzenia

do street workoutu zamontowane na nawierzchni bezpiecznej. Realizacja

projektu umożliwi mieszkańcom korzystanie z różnorodnych form aktywności

fizycznej, uatrakcyjni codzienne treningi i przyczyni się do poprawy kondycji

oraz wydolności organizmu. Ćwiczenia na świeżym powietrzu, w naturalnym

otoczeniu, dodatkowo wzmacniają odporność, redukują poziom stresu i

pozytywnie wpływają na samopoczucie psychiczne. Ogólnodostępna i

bezpłatna przestrzeń dla osób w różnym wieku będzie sprzyjać aktywnemu

wypoczynkowi, integracji sąsiedzkiej oraz budowaniu więzi społecznych. Celem

realizacji projektu jest poprawa samopoczucia i kondycji fizycznej mieszkańców

oraz wzmacnianie integracji społecznej poprzez wspólne formy aktywności.

Lokalizacja: Park Jaworek

Szacunkowy koszt realizacji zadania: 150 000 zł

Głosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl

lub skorzystaj z pomocy i zagłosuj w Głównym Punkcie Konsultacyjnym

przy ul. Barona 30 / 209, w Urzędzie Miasta Tychy

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.


