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Od 14 listopada

do 1 grudnia 2025 r.

zagtosuj na ten projekt!

|athudzetu

Numer
projektu: X |/25

Tytuk: Zajecia taneczne dla senioréw

Opis: Projekt zaktada organizacje grupowych zaje¢ tanecznych, prowadzonych przez
instruktora tanca w Miodziezowym Domu Kultury nr 1 oraz Miodziezowym
Domu Kultury nr 2. W ramach zadania zostanie zorganizowany cykl bezptatnych
warsztatow tanecznych, prowadzonych przez trenera. W ramach zajec seniorzy
sprobuja swoich sit w improwizacji tanecznej, a takze naucza sie kilku tancow
grupowych, typu belgijka czy zorba, ktére doskonale sprawdzaja sie podczas
spotkan czy imprez grupowych. Zajecia te maja na celu promocje ruchu i tanca
jako relaksu, a takze aktywizacje senioréw, zachecenie do wyjscia z domu, do
ruchu, do regularnych ¢wiczen i poprzetamywania barier oraz podniesienia
wiasnej samooceny. Ponadto peitnia tez role choreoterapii - alternatywnej formy
rehabilitacji zdrowotnej. Wspdlne spotkania i regularne treningi taneczne
zapewnia integracje tyskiego srodowiska seniorow.

Lokalizacja: Mfodziezowy Dom Kultury nr 1, ul. Hlonda 1 oraz Mtodziezowy Dom
Kultury nr 2, ul. EIféw 56
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 32 000 z

Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl [w] 30 [=]
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Gtéwnym Punkcie Konsultacyjnym Dowiedz sie wiecej: B ;
przy ul. Barona 30/ 209, w Urzedzie Miasta Tychy razemtychy.pl ;

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach. tel. 32 776 34 55 &



