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Al o dzet copakelski

Od 14 listopada

do 1 grudnia 2025 r.

zagtosuj na ten projekt!

|athudzetu

Numer
projektu: X”/ZO
Tytut: Piknik -relaksiintegracja
Opis: W ramach zadania zostanie zorganizowane pilotazowe wydarzenie plenerowe
promujgce zdrowy styl zycia oraz relaks na tonie natury. Podczas pikniku
odbeda sie m.in. miedzypokoleniowe warsztaty integracyjne, koncert
relaksacyjny, zabawy na sSwiezym powietrzu dla dzieci oraz stworzenie
specjalnej strefy relaksu. Uczestnicy wydarzenia dowiedzg sig, jak dbac o swoje
samopoczucie psychiczne i relacje z innymi, a takze uzyskaja praktyczne
informacje na temat technik relaksacyjnych i sposobdw radzenia sobie ze
stresem. Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia Swiadomosci
spotecznej w zakresie zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki chorob
cywilizacyjnych.
Lokalizacja: Ogréod Miejskiego Centrum Kultury, ul. Boh. Warszawy 26
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 20 000 zt
Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl [w] 30 [=]
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Gtéwnym Punkcie Konsultacyjnym Dowiedz sie wigcej: KB -
przy ul. Barona 30/ 209, w Urzedzie Miasta Tychy razemtychy.pl i

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach. tel. 32 776 34 55 &




