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Od 14 listopada
do 1 grudnia 2025 r.

zagtosuj na ten projekt!

|athudzetu

Numer
projektu: X |/12

Tytuk: Cykl warsztatéw uwaznosci w naturze dla dzieci i dorostych

Opis: W ramach projektu zostanie zrealizowany cykl warsztatéw uwaznosci w naturze
dla dzieci i dorostych, obejmujacy 12 rodzinnych spotkan odbywajacych sie w
lesnej otulinie miasta Tychy. Celem przedsiewziecia jest wsparcie mieszkancow
W radzeniu sobie z tempem wspdiczesnego zycia, stresem i nadmiarem
bodzcoéw. Zajecia pomogg uczestnikom odzyskac rownowage i wewnetrzny
spokoj poprzez kontakt z przyroda, praktyke relaksacji, ,kapiele lesne” oraz gry
terenowe i integracyjne. Projekt stanowi odpowiedz na tzw. ,zespot deficytu
natury”, umozliwiajagc mieszkancom Swiadome doswiadczanie Ssrodowiska
naturalnego i budowanie gtebszej wiezi z otaczajaca przyroda.

Lokalizacja: na terenach zielonych miasta (lasy, parki)
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 18 100 zt

Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl [w] 30 [=]
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Gtéwnym Punkcie Konsultacyjnym Dowiedz sie wiecej: B ;
przy ul. Barona 30/ 209, w Urzedzie Miasta Tychy razemtychy.pl ;

albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach. tel. 32 776 34 55 &



