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Numer
projektu: XI/109

Tytut: Aktywni 50 + zajecia prozdrowotne

Opis: Projekt zaktada organizacje ponad 90 godzin zaje¢ z trenerem dla mieszkancéw
os. B w wieku 50+. Gtownym celem projektu jest umozliwienie aktywnosci
ruchowej dostosowanej do wieku i kondycji uczestnikow. Organizowane
spotkania beda miaty charakter prozdrowotny. Udziat w zajeciach przyniesie
uczestnikom szereg korzysci zdrowotnych, polepszy samopoczucie | zniweluje
napiecia i stres.

Lokalizacja: Miodziezowy Dom Kultury nr1, ul. Hlonda 1 lub Szkota Podstawowa
nr17,ul. Begonii 5

Szacunkowy koszt realizacji zadania: 17 200 zt

Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Giéwnym Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Barona 30 / 209,
w Urzedzie Miasta Tychy albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.
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