
Numer
projektu: XI/109

Tytuł: Aktywni 50 + zajęcia prozdrowotne

Opis: Projekt zakłada organizację ponad 90 godzin zajęć z trenerem dla mieszkańców

os. B w wieku 50+. Głównym celem projektu jest umożliwienie aktywności

ruchowej dostosowanej do wieku i kondycji uczestników. Organizowane

spotkania będą miały charakter prozdrowotny. Udział w zajęciach przyniesie

uczestnikom szereg korzyści zdrowotnych, polepszy samopoczucie i zniweluje

napięcia i stres.

Lokalizacja: Młodzieżowy Dom Kultury nr 1, ul. Hlonda 1 lub Szkoła Podstawowa

nr 17, ul. Begonii 5

Szacunkowy koszt realizacji zadania: 17 200 zł

Głosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl

lub skorzystaj z pomocy i zagłosuj w Głównym Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Barona 30 / 209,

w Urzędzie Miasta Tychy albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.


