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Numer
projektu: XI/29

Tytut: Catoroczne warsztaty taneczne dla tyskich senioréw

Opis: W ramach zadania zostanie zorganizowany cykl bezptatnych warsztatéw
tanecznych, prowadzonych przez trenera. W ramach zajeé chcemy
zaproponowac seniorom cykl zaje¢ z improwizacji tanecznej, a takze
przedstawienie kilku nieskomplikowany tancéw grupowych, typu belgijka czy
zorba, ktore doskonale sprawdzaja sie podczas spotkan czy imprez grupowych.
Zajecia te oprocz obcowania z wyjatkowa sztuka tanca, petni¢ beda rowniez role

choreoterapii - alternatywnej formy rehabilitacji zdrowotnej. Zajecia z
choreoterapii to aktywizacja seniorow, zachecenie do wyjscia z domu, do ruchu,
do regularnych c¢wiczen | poprzetamywania niepotrzebnych barier oraz

podniesienia wiasnej samooceny. Wspdlne | regularne treningi zapewnia
aktywizacje 1 integracje tyskiego srodowiska seniorow poprzez regularne
spotkania i treningi taneczne.

Lokalizacja: na terenie miasta Tychy

Szacunkowy koszt realizacji zadania: 27 800 zt
Gtosuj elektronicznie na stronie razemtychy.pl
lub skorzystaj z pomocy i zagtosuj w Giéwnym Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Barona 30 / 209,
w Urzedzie Miasta Tychy albo w Miejskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach.
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