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NUMER
PROJEKTU: X/85

TYTUŁ: ZAJĘCIA GIMNASTYCZNE I NORDIC WALKING NA PAPROCANACH

OPIS: Projekt zakłada organizację zajęć gimnastycznych, prowadzonych przez
profesjonalnego instruktora. Zajęcia będą miały charakter ćwiczeń wzmacniających,
rozciągających i korekcyjnych. Dodatkowo instruktor będzie prowadził zajęcia nordic
walking w Paprocanach. Projekt pozwoli na aktywne spędzenie wolnego czasu, będzie
sprzyjać rozwijaniu i zacieśnianiu więzi, wymianie doświadczeń oraz pozwoli
uczestnikom utrzymać dobrą kondycję fizyczną.

Autor: Małgorzata Goj - Andrzejewska
Lokalizacja: na terenie osiedla Paprocany
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 12 250 zł


