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ZAJECIA GIMNASTYCZNE | NORDIC WALKING NA PAPROCANACH

Projekt zaktada organizacje zaje¢ gimnastycznych, prowadzonych przez
profesjonalnego instruktora. Zajecia bedg miaty charakter ¢wiczen wzmacniajgcych,
rozciggajacych i korekcyjnych. Dodatkowo instruktor bedzie prowadzit zajecia nordic
walking w Paprocanach. Projekt pozwoli na aktywne spedzenie wolnego czasu, bedzie
sprzyjaé rozwijaniu i zaciesnianiu wiezi, wymianie doswiadczen oraz pozwoli
uczestnikom utrzymaé dobrg kondycje fizycznag.

Autor: Matgorzata Goj - Andrzejewska
Lokalizacja: na terenie osiedla Paprocany
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 12 250 zt

elektronicznie na stronie razemtychy.pl

Jezeli chcesz zagtosowac osobiscie zapraszamy do Gléwnego Punktu Konsultacyjnego w Centrum Balbina przy ul. Barona 30,
pokoj 209. Wiecej informacji na stronie: razemtychy.pl lub pod numerem telefonu 32 776 34 55.

TYCHY~ DOBRE MIEJSCE RAZEM TYCHY

budiet oboywatelski



