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NUMER
PROJEKTU: X/29
TYTUL: DEPRESJA | HEJT WSROD DZIECI | MLODZIEZY — WARSZTATY DLA RODZICOW

OPIS: Celem projektu jest przeprowadzenie 10 spotkan warsztatowych dla rodzicéw z
psychologiem dzieciecym, ktory omowi problem depresji i hejtu wsrdod dzieci i
miodziezy. Uczestnicy poznajg przyczyny, objawy i mechanizmy depresji. Rodzice
uswiadomig sobie presje z jakg borykajg sie nastolatkowie w szkole oraz w swoim
srodowisku. Opiekunowie nabedg umiejetno$¢ dostrzegania sygnatéw ostrzegawczych
i poznajg sposoby skutecznego reagowania.

Autor: Zaneta Spiewak
Lokalizacja: na terenie miasta Tychy
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 32 000 zt

elektronicznie na stronie razemtychy.pl

Jezeli chcesz zagtosowac osobiscie zapraszamy do Gléwnego Punktu Konsultacyjnego w Centrum Balbina przy ul. Barona 30,
pokoj 209. Wiecej informacji na stronie: razemtychy.pl lub pod numerem telefonu 32 776 34 55.
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