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NUMER
PROJEKTU: X/29

TYTUŁ: DEPRESJA I HEJT WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY – WARSZTATY DLA RODZICÓW

OPIS: Celem projektu jest przeprowadzenie 10 spotkań warsztatowych dla rodziców z
psychologiem dziecięcym, który omówi problem depresji i hejtu wśród dzieci i
młodzieży. Uczestnicy poznają przyczyny, objawy i mechanizmy depresji. Rodzice
uświadomią sobie presję z jaką borykają się nastolatkowie w szkole oraz w swoim
środowisku. Opiekunowie nabędą umiejętność dostrzegania sygnałów ostrzegawczych
i poznają sposoby skutecznego reagowania.

Autor: Żaneta Śpiewak
Lokalizacja: na terenie miasta Tychy
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 32 000 zł


