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WARSZTATY KULINARNO - DIETETYCZNE DLA MIESZKANCOW

Zadanie przyczyni sie do wzrostu swiadomosci mieszkancow na temat zdrowego stylu
zycia oraz zagrozen ptyngcych z choroby jakag jest otytos¢. Warsztaty wptyng na
ksztattowanie sie postaw Tyszan sprzyjajgcych racjonalnemu odzywianiu oraz
umozliwig poznanie zdrowszych wersiji ulubionych potraw. Bedg to spotkania, podczas
ktérych mieszkancy wymienig sie doswiadczeniami, przepisami oraz porozmawiajg o
zdrowiu. Zadanie przyczyni sie do lepszego samopoczucia mieszkancow,
urozmaicenia diety i zmiany nawykow zywieniowych. Pomogg zmieni¢ jadtospis i
unikng¢ choréb dietozaleznych. W ramach zadania odbedzie sie 12 spotkan dla 20
0s6b z dietetykiem.
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