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NUMER
PROJEKTU: X/132

TYTUŁ: ZUMBA DLA DOROSŁYCH NA OSIEDLU H

OPIS: Projekt zakłada organizację zajęć zumby dla dorosłych mieszkańców osiedla H. Celem
projektu jest poprawa kondycji osób dorosłych poprzez taniec. Zumba kształtuje
sylwetkę, poprawia postawę ciała oraz aktywizuje i integruje uczestników. Zajęcia
sportowe pozwolą oderwać się od codziennych obowiązków, wzmocnią poczucie
przynależności do grupy i poprawią samopoczucie uczestników.

Autor: Beata Treder
Lokalizacja: bieżnia lekkoatletyczna przy boisku szkolnym przy Zespole Szkół nr 4, al.
Bielska 100
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 3 300 zł


