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NUMER
PROJEKTU: X/125

TYTUŁ: JOGA I AEROBIK DLA DOROSŁYCH NA OSIEDLU F

OPIS: Projekt zakłada organizację zajęć z jogi i aerobiku prowadzonych przez
profesjonalnych instruktorów. Program zajęć dostosowany będzie do umiejętności
uczestników oraz pozwoli na aktywne spędzenie wolnego czasu. Zajęcia sprzyjać
będą rozwijaniu i zacieśnianiu więzi, wymianie doświadczeń oraz pozwolą
uczestnikom utrzymać dobrą kondycję fizyczną.

Autor: Maja Pisula, Magdalena Góra, Monika Góra, Kornelia Pisula
Lokalizacja: Szkoła Podstawowa nr 18 im. Wł. Jagiełły, ul. Fitelberga 8
Szacunkowy koszt realizacji zadania: 16 970 zł


