Ksztaltowanie wrazliwoéci na zmiane tempa, dynamiki, wysokosci dzwigku,
Ksztattowanie stuchu i umiejgtnosci stuchania muzyki,

Zapoznanie z wygladem wybranych instrumentow muzycznych,

Ksztaltowanie umigjetnosci rozrozniania instrumentow m uzycznych,
Ksztaltowanie umiejetnosci wyodrebniania czgsci stuchanego utworu,

Malowanie ilustracji do wybranego i wystuchanego utworu muzycznego,
Rozréznianie réznych typow muzyki (np. muzyka powazna, disco, techno, ludowa).

Zajecia beda one prowadzone w oparciu o nastepujgce metody:

Metoda wg K. Orffa — jego zdaniem muzyka wywodzi si¢ z mowy, ruchu 1 gestu.
Oznacza to w praktyce, ze wykorzystane i przetworzone na jezyk muzyczny powinno
by¢ to, co dziecku najblizsze: stowo, gest, ruch, otoczenie. Zaspokojenie potrzeby
ruchu w formie dobranej przez samo dziecko, daje okazje do rozladowania napigc
emocjonalnych, do ich odreagowania. Metoda Orffa wykorzystuje czgsto takie formy
wychowania muzycznego, jak gra na instrumentach, ruch przy muzyce, tworzenie
muzyki.

Metoda E. J. Dalcroze’a — metoda ta jest peina aktywizacji dziecka. Muzycznos¢ tej
metody polega na wyjsciu od muzyki (4. od wystuchanej i wykonanej piosenki,
przezytego w ruchu utworu instrumentalnego lub improwizacji muzycznej) do wiedzy
o muzyce. Celem tej metody jest poszukiwanie drogi do muzyki poprzez réznego
rodzaju dziatania tworcze, éwiczenia shuichowe, glosowe, ruchowe, stuchowo-
glosowo- ruchowe.

Metoda Dobrego Startu — najwazniejszym elementem tej metody sa zajgcia
ruchowo-stuchowo-wzrokowe, w czasie ktorych dzieci w rytm melodii (proste)
piosenki) rysuja odpowiednie znaki graficzne.

Metoda aktywnego sluchania muzyki klasycznej wg B. Strauss — metoda ta
pozwala na przyblizenie dzieciom muzyki klasyeznej. Dziec aktywnie stuchajg tzn.
shuchajac, wykonujg proste ruchy rytmiczne siedzac, lub proste ruchy taneczne
proponowane przez nauczyciela. W przypadku dzieci mtodszych sa to proste ruchy
ilustracyjne, krotkie opowiadania zwigzane z kazdym utworem muzycznym. Poprzez
aktywne stuchanie” dzieci nie$wiadomie poznajg struktur¢ utworu muzycznego.
Technika relaksacyjna — muzyka relaksacyjna — Jest ona najprostszg a zarazem
bardzo skuteczng forma ksztattowania pozytywnych emocji wsrod dzieci polegajaca
na shuchaniu krotkich utworéw lub fragmentéw odpowiednio dobranej muzyki
artystycznej, powaznej. Muzyka relaksacyjna ma bardzo duzy wplyw na zdrowie 1
dobre samopoczucie. Pozwala ona redukowaé stres, leki, depresje. Bardzo wazna W
doborze muzyki do ¢wiczen jest tonacja, tempo, oraz czynniki psychologiczne,

Metoda Edwina E. Gordona - sktada si¢ z kilku stadiow.
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Akulturacja (od narodzin do 2-4. roku zycia):
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Absorpcja - dziecko wstuchuje sie w dzwieki i "gromadzi je",

Reakcje przypadkowe - dziecko reaguje na styszane dzwieki, ale w sposob
nieskoordynowany i nieadekwatny,

Reakcje celowe - dziecko probuje odnosi¢ swoje reakcje do styszanych dzwiekow.

o Imitacja (od 2-4. roku zycia do 3-5. roku zycia):



o Pozbywanie sie egocentryzmu - dziecko odkrywa, ze jego paplanina nie pasuje do
"otoczenia",

o Przetamanie kodu - dziecko zaczyna nasladowa¢ dzwigki otoczenia (gtéwnie motywy
tonalne i rytmiczne),

o Asymilacja (od 3-5. roku zycia do 4-6. roku zycia):
o Samoobserwacja - dziecko zaczyna zauwazac¢ brak koordynacji pomiedzy $piewem,
ruchem i oddychaniem,

o Koordynacja - dziecko potrafi skoordynowac Spiew z ruchem i oddychaniem.

ZAJECIA MUZYCZNE DO REALIZACJLI:

e Caly $wiat dswiekami muzyki rozbrzmiewa, kazdy chetnie $piewa — cykl
zajeé muzyczno - wokalnych

e Muzyka porwie kazdego kto stucha, wige i Ty stuchaj- aktywne shuchanie
metodq Batii Strauss
Co mi w duszy gra

o W rytmie krokéw i podskokéw - cykl zajeé muzyczno - rytmicznych

o Muzyka ma dziwne zwyczaje- namaluje jq wspaniale — cykl zaje¢ muzyczno-
ruchowych

Zajecia plastyczne z elementami sensoplastyki dla najmlodszych.

Zasadniczym celem prowadzonych zajgc jest wszechstronna stymulacja rozwoju dziecka w
wieku poniemowlecym, we wszystkich jego aspektach tj. w sferze poznawczej, emocjonalnej
motorycznej oraz spoleczne;.

To zajecia, podczas ktoérych uzywa si¢ stworzonych w trakcie zaje¢ przez samych
uczestnikow farb i mas plastycznych na bazie produktow spozywczych. Wszystko pachnie,
jest kolorowe, ma rozne konsystencje, mozemy wszystkiego posmakowat, doswiadczy¢
dotykiem, poczué¢ pod wlasnymi rekami lub stopami. Podczas zajeé mozna swobodnie do
woli sie brudzi¢ 1 bawi¢, a przy tym rozwijaé mowg i usprawniac funkcje motoryczne

dziecka.

Cele:

- wspieranie rozwoju zmysiu oraz kreatywnosci
-wspieranie T0zwoju W zakresie sfery poznawczej

- rozw6j koordynacji wzrokowo ruchowej

- rozwijanie zainteresowan i zdolnosci plastycznych
-rozwoj wyobrazni tworczej ,uwrazliwianie estetyczne

-rozwijanie wyobrazni manualnej i percepcyjnej



- rozwijanie $wiadomosci swojego ciata

Sensoplastyka - to szczegélna plastyka sensoryczna. Wplywa ona na stymulacje wszystkich
zmystéw: wechu, wzroku, dotyku, stuchu, smaku. Opiera si¢ na ekologicznych materiatach
(produktach spozywczych, naturalnych barwnikach) Pozwala dzieciom poznawa¢ rozne
faktury oraz catg palet¢ ekologicznych barw. Na zajeciach przygotowywane s3 domowe i
bezpieczne materiaty plastyczne dla dzieci. Edukacja plastyczna od pierwszych chwil zycia
wplywa na optymalny rozwdj catego organizmu. Stymulujgc receptory wpltywamy na rozwdj
polaczen nerwowych w mozgu. Im jest ich wigcej tym ,,tatwiej” nam si¢ my$li, tym sprawniej
przebiegaja wszelkie procesy analizy i syntezy w umysle zarowno matego dziecka jak i 0sob
dorostych.



